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29. BÖLÜM

Tıbbi Araştırma Planlama,  
Hipotez Oluşturma

Serkan ORAL1

Yaşam Kemal AKPAK2

Bilim adamının bilgiye ulaşmak için kullandığı yola “bilimsel yöntem” denir. 
Bilimsel yöntem akla, deneye ve gözlem yapmaya bağlıdır ve elde edilen, yansız, 
istikrarlı ve eleştirilebilir bilgi “bilimsel bilgi” olarak tanımlanır. Bu tür bilgi de-
nenebilir ve gözlenebilir olmalıdır. Ölçülebilmeli ve tekrarlanabilmelidir. Bilim 
adamı nedensellik ilkesini kullanarak hipotezler oluşturur ardından bu hipo-
tezleri deney yaparak sınar. Bu deney testlerini başarılı bir şekilde tamamlayan 
hipotezler bilimsel bilgi olarak kabul edilir. Bu onaylayıcı testleri günümüzde 
hakemli dergiler aracılığıyla yaparak bilgiyi paylaşıyoruz. Bilimsel çalışmalar, 
sonuçlar yayınlanana ve ilgili kişilerce anlaşılana kadar gerçeklik kazanmış sa-
yılmazlar. Bilginin paylaşımı ihtiyacıyla yaklaşık 300 yıl önce başlayan bilimsel 
yayıncılık, günümüzde sistematik kurallar çerçevesinde devam etmektedir.

Bilimsel Araştırma Aşamaları

Bilimsel araştırmaların gelişim basamakları “kum saati” şeklinde örneklenen 
bir yapıdadır. Kum saati araştırma kavramı, fazlaca yüklü bilginin yönetilebilir 
parçalar halinde görülebilmesini sağlar. Geniş bir düzlemden gittikçe daralan 
bir odaklanma sonrası yeni ufuklara açılım sağlayacak bir yöntemin ifadesidir. 
Önce konuyla ilgili soruların sorulduğu ilk basamak, ardından konunun daral-
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arayan bir çalışmada sıfır hipotezi fark olmadığını savunacaktır. Eğer örneklem 
büyüklüğü yeterli değilse fark olmasına rağmen veri analizleri sonrası koruyu-
culuk açısından fark tespit edilemeyebilir. Bu durumda Tip 2 hata yapılarak Ho 
hipotezi kabul edilir. Örneklem büyüklüğünü artırarak Tip 2 hata olasılığı azal-
tılabilir.
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