29. BOLUM

Tibbi Arastirma Planlama,
Hipotez Olusturma

Serkan ORAL’
Yasam Kemal AKPAK?

Bilim adaminin bilgiye ulagmak i¢in kullandig: yola “bilimsel yontem” denir.
Bilimsel yontem akla, deneye ve gozlem yapmaya baglidir ve elde edilen, yansiz,
istikrarli ve elestirilebilir bilgi “bilimsel bilgi” olarak tanimlanir. Bu tiir bilgi de-
nenebilir ve gozlenebilir olmalidir. Ol¢iilebilmeli ve tekrarlanabilmelidir. Bilim
adami nedensellik ilkesini kullanarak hipotezler olusturur ardindan bu hipo-
tezleri deney yaparak sinar. Bu deney testlerini basarili bir sekilde tamamlayan
hipotezler bilimsel bilgi olarak kabul edilir. Bu onaylayic1 testleri ginimiizde
hakemli dergiler araciligiyla yaparak bilgiyi paylasiyoruz. Bilimsel ¢aligmalar,
sonuglar yayinlanana ve ilgili kisilerce anlagilana kadar ger¢eklik kazanmis sa-
yilmazlar. Bilginin paylasimi ihtiyaciyla yaklagik 300 yil 6nce baglayan bilimsel
yayincilik, glintimiizde sistematik kurallar ¢er¢evesinde devam etmektedir.

Bilimsel Arastirma Asamalari

Bilimsel arastirmalarin gelisim basamaklar1 “kum saati” seklinde 6rneklenen
bir yapidadir. Kum saati arastirma kavramu, fazlaca yiikli bilginin yonetilebilir
parcalar halinde goriilebilmesini saglar. Genis bir diizlemden gittik¢e daralan
bir odaklanma sonrasi yeni ufuklara a¢ilim saglayacak bir yontemin ifadesidir.
Once konuyla ilgili sorularin soruldugu ilk basamak, ardindan konunun daral-
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Saglik Alaninda Bilimsel Makale Nasil Yazilir

arayan bir ¢aligmada sifir hipotezi fark olmadigini savunacaktir. Eger 6rneklem
buyiiklugii yeterli degilse fark olmasina ragmen veri analizleri sonrasi koruyu-
culuk agisindan fark tespit edilemeyebilir. Bu durumda Tip 2 hata yapilarak Ho
hipotezi kabul edilir. Orneklem biiyiikliigiinii artirarak Tip 2 hata olasilig1 azal-
tilabilir.

III.Makalenin Yazimi

Kitabin diger béliimlerinde anlatilmigtir
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