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Bilimsel Makale Nasil Okunur?

”Ramazan MERCAN!

Bilimsel makaleyi dogru okumak, sadece giincel gelismeleri yakalamak i¢in
degil, yazilanlara elestiri getirebilmek ve yeni ¢aligmalara ufuk agabilmek a¢1-
sindan da 6nemlidir. Son gelismeleri izlemek amaciyla sadece makalenin giris,
sonug ve tartigma boliimlerini ya da 6zetini okumak, ¢aligmay1 iyi incelemeden
sonuglar1 dogru olarak kabul etmek riski tagir. Bu nedenle makaleden maksi-
mum yararlanmak i¢in dergi/makale se¢cimine dikkat edilmeli, sorgulayici/eles-
tirel olunmalidir. Albert Einsteinin su sozii ¢ok degerlidir; Cok okuyan ama
beynini ¢ok az kullanan kisi tembel diisiinme aligkanliklarina kapilir (Any man
who reads too much and uses his own brain too little falls into lazy habits of thin-
king).

Bugiin tip alaninda her giin artan sayida dergi ve makale olmasina karsin,
ciddi denilebilecek ilerleme sayisinin ¢ok az olmasi, yazilanlara elestirel gozle
yaklagimin 6nemini ortaya koymaktadir. Eski donemlerle karsilastirildiginda
bilgiye ulasmak daha kolay olmakla birlikte, bilgi yogunlugu/kirliligi de artmis
oldugundan okunacak makale ve kaynaklarin seciminde dikkatli olunmalidir
(1). Ayrica, hastalar sosyal medyadan yaniltici bilgilerle karsiniza ¢ikabilir, hatta
bazilar literatiir taramasi yapip gelmis olabilir. Bu nedenle saglik ¢alisaninin
stirekli okuyarak yeni bilgilere erismesi, kendini gelistirmesi gerekir. Okumak
icin makalenin nasil secilecegi Sekil 1 de gosterilmistir.
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ceginden, makale okuyan herkesin temel istatistik bilgisine sahip olmasi
gerekmektedir.

5. Sonuglar mutlak dogrular olarak algilanmamali ve elestirel bir bakis acisiyla
degerlendirilmelidir. Caligmanin sonuglari sizin bildikleriniz veya diisiin-
diiklerinizle uyumlu olabilecegi gibi, kars: tezi savunuyor da olabilir. Her
iki durumda da elestirel bakis agisiyla yaklasilmali, calismada yanlilik (bias)
var mi, sonuglari etkileyebilecek baska faktorler (confounding factors) bu-
lunuyor mu diye bakilmalidir. Caligmanin 6zet béliimiinde ¢ok ¢arpici gele-
bilecek sonuglar detayli degerlendirmede anlamsiz olabilmektedir.

6. Bir makaleye elestirel yaklasimin mutlaka nezaket kurallar1 i¢cinde olmas: ge-
rekmektedir. Elestirel bir yaz1 yazilacaksa kullanilacak dile ¢ok dikkat edil-
melidir. En kétii ¢alismanin arkasinda bile ciddi bir emek oldugu diistiniil-
meli ve ¢alismacilari incitecek yaklagimlardan kaginilmalidir.

7. Makalenin kaynaklarina bakarak hangi ¢alismalarin atif edildigi incelenmeli,
6nemli bulunanlar okunmalidir.

8. Arkadaslarinizla, 6grencilerle ve hatta sosyal medya ortaminda ¢alismayi tar-
tismaya agmak konuyu daha iyi 6grenmenizi ve goremediginiz eksiklikleri
gormenizi saglayabilir.

9. Bir makale okunduktan sonraki asama, edinilen bilgiler 151g1nda yeni bir ¢a-
lismanin planlanmasidir. Bu konuda yapilan en 6nemli hata ayn1 metotlar
ile planlama yapilmasi ve 6rnek alinan ¢aligmadaki eksikliklerin yeni ¢alig-
maya aktarilmasidir. Makale iyi incelenirse ayn1 hatalardan kaginilabilir ve
dogru bir metodoloji ile literatiire katkis1 yiiksek daha iyi bir ¢aligma yapi-
labilir.

Sonug olarak, bir bilimsel makaleyi dogru okumak icin ilk agsamada ¢ok
okuyarak (6zellikle kitap, derleme ve meta-analizleri) pasif okuma siirecinden,
hizla aktif okuma siirecine gecilmelidir. Tip alaninda s6z sahibi olmak ve mes-
legi dogru/hastaya zarar vermeden yapabilmek i¢in, bilginin saglik ¢alisaninin
elindeki en 6nemli gii¢ oldugu unutulmamalidir.
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