20. BOLUM

Olgu Sunumu
Neden/Nasil Yazilir?

Ziya CEBI'
Tugba OZCAN?
Eren ALTUN?

Olgu sunumlari, bir hastanin tani, takip veya tedavisinde 6zel bir durumu
anlatir. Gelecekte yapilacak olgu serilerine/ kohort ¢aligmalara fikir saglar. Bi-
limsel aragtirmalara yon veren, kanit piramidinde insan ¢aligmasini igeren ilk
basamaktir, ¢ogu arasgtirmacinin ilk makalesi olgu sunumudur. Olgu sunumu
yazmada temel amag nadir bir tabloyu sunmak degil, anilan semptomlarla gelen
bir hastada en uygun yaklasimi ortaya koyarak bir mesaj/ders saglamaktir.

Olgu sunumlarinin 6nemini vurgulayan bir 6rnek; trimetadionun (antiepi-
leptik) ilk kez 1970 yilinda bir olgu sunumunda teratojen oldugu siiphesi pay-
lagilmis, ardindan retrospektif kohort caligmalar yapilmis ve gebelikte kontren-
dike olarak siniflandirilmistir. Boylece bir olgu sunumu tip alaninda bilginin ve
pratiginin degismesine neden olmustur.

Olgu sunumu yazilmasinda ti¢ 6nemli basamak mevcuttur:

1.0lguyu bulmak ve onamini almak
2.0lgu ile iligkili literatiir bilgisi toplamak
3.Yazmak

Paylasilacak olgu; ilk defa tanimlanan veya nadir goriilen bir klinik durumu,
bilinen bir klinik durumun nadir goriilen bir prezentasyonunu, nadir bir tedavi
seklini veya tedavinin nadir bir yan etkisini icerebilir.

Olgu sunumlari, raporlama standartlarina rehberlik eden, olgu sunumunun
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Saglik Alaninda Bilimsel Makale Nasil Yazilir
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