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Olgu Sunumu  
Neden/Nasıl Yazılır?

20. BÖLÜM

Ziya ÇEBİ1

Tuğba ÖZCAN2

Eren ALTUN3

Olgu sunumları, bir hastanın tanı, takip veya tedavisinde özel bir durumu 
anlatır. Gelecekte yapılacak olgu serilerine/ kohort çalışmalara fikir sağlar. Bi-
limsel araştırmalara yön veren, kanıt piramidinde insan çalışmasını içeren ilk 
basamaktır, çoğu araştırmacının ilk makalesi olgu sunumudur. Olgu sunumu 
yazmada temel amaç nadir bir tabloyu sunmak değil, anılan semptomlarla gelen 
bir hastada en uygun yaklaşımı ortaya koyarak bir mesaj/ders sağlamaktır.

Olgu sunumlarının önemini vurgulayan bir örnek; trimetadionun (antiepi-
leptik) ilk kez 1970 yılında bir olgu sunumunda teratojen olduğu şüphesi pay-
laşılmış, ardından retrospektif kohort çalışmalar yapılmış ve gebelikte kontren-
dike olarak sınıflandırılmıştır. Böylece bir olgu sunumu tıp alanında bilginin ve 
pratiğinin değişmesine neden olmuştur.

Olgu sunumu yazılmasında üç önemli basamak mevcuttur:
1.Olguyu bulmak ve onamını almak
2.Olgu ile ilişkili literatür bilgisi toplamak
3.Yazmak

Paylaşılacak olgu; ilk defa tanımlanan veya nadir görülen bir klinik durumu, 
bilinen bir klinik durumun nadir görülen bir prezentasyonunu, nadir bir tedavi 
şeklini veya tedavinin nadir bir yan etkisini içerebilir.

Olgu sunumları, raporlama standartlarına rehberlik eden, olgu sunumunun 
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