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Sonuç Bölümünün  
Yazılması

9. BÖLÜM

Özge KINLI1

Meryem HOCAOĞLU2

Sonuç (conclusion), çalışmanın temel bulgusuna odaklanan ve önemini 
ortaya koyan son bölümdür. Çoğu makalede bir paragraf yeterli olurken bazı 
makalelerde iki ya da üç paragrafa ihtiyaç duyulabilir. Bilimsel dergilerin bir 
kısmında tartışma bölümünden sonra ayrı bir başlık altında yer alırken; diğerle-
rinde tartışma bölümünün son paragrafı olarak bulunur. Makalenin en önemli, 
en çok okunan kısmıdır; okuyucunun aklında kalacak olan mesajı vermelidir. 
Etkili ve net bir dille yazılmalıdır. Araştırmanın başında kurulan hipotez, amaç 
ve hedefler kısaca belirtilerek, bunların karşılanıp karşılanmadığını belirten ifa-
deler kullanılmalıdır (1,2,3). Bulguları olduğu gibi tekrar etmek yerine, çalışma-
nın önemli noktaları vurgulanmalıdır (4, 5). Makalenin sonuna gelen okuyucu, 
sunulan verilerin işe yararlılığı konusunda net bir fikre sahip olabilmelidir (6, 7).

Çalışmadan elde edilen sonuçların (eğer uygunsa) klinik kullanıma uygun-
luğu ve günlük pratiğe etkisi güçlü, açık ve basit bir dille ifade edilmelidir (örn. 
endojen granulosit stimulan faktör akut iskemik inmenin şiddetini öngörmede 
iyi bir biyobelirteçtir) (8).

Tartışmanın içinde son paragraf olarak yazılıyorsa “sonuç olarak, in conclu-
sion” veya “özetle, in summary” gibi sözcükler kullanılabilir. Ancak ‘sözlerimi 
bitirirken...’ gibi sözlü sunumlara daha uygun olan ve okuyucuda lafı uzatma 
hissi yaratacak ifadelerden kaçınılmalıdır.
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Makale içinde önemi olmayan veya çalışmada var olmayan bilgiler kesinlik-
le kullanılmamalıdır (3). Çalışma konusu ile ilişkili cevaplanmamış sorular ve 
gelecekteki araştırmalar için önerilerden bahsedilebilir (9). Ancak çok bilindik 
veya sıradan önerilerin konulması sonuç bölümünün gereksiz uzamasına neden 
olacaktır.

Sonuç bölümünde aşırı iddialardan (dünyada bu konuda ilk çalışma vb…)
spekülasyondan ve çalışma bulguları dışına taşan kesin hükümlerden kaçınıl-
malıdır (10, 11).

Örnek:

Bu örnekte sonuç net olarak belirtilmiş ve gelecek çalışmalar için öneride 
bulunulmuştur (12).

“Başlık: Granulosit koloni stimulan faktör (G-CSF) kullanımının IVF teda-
visine katılan infertil kadınlarda tedavi edici rolü - meta-analiz

Sonuç: G-CSF kullanımı özellikle tekrarlayan implantasyon başarısızlığı 
olan ve IVF tedavisine katılan kadınlarda klinik sonuçlar açısından yararlıdır. 
G-CSF’ in ince endometrium üzerine etkisini belirlemek için daha çok çalışma-
ya gerek vardır.

“Title: Therapeutic role of granulocyte colonystimulating factor (GCSF) for in-
fertile women undergoing in vitro fertilization (IVF) treatment: a metaanalysis

Conclusion: G-CSF administration has a beneficial role on the clinical outcome 
after IVF-ET especially for the cases with recurrent implantation failure. Further 
studies are needed to investigate the role of G-CSF in thin endometrium patients.”
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7.	 Özkaya Ö, Bingöl D, Üsçetin İ,  Aksan T, Karahangil M, Akan M. Tıbbi Bilimsel 
Makale Yazımında Temel Kurallar, Tercihler ve Seçenekler Nelerdir? Okmeydanı 
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