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Yaşam boyu bana destek verenlere, emeği geçenlere ve öğrencilerime

Prof. Dr. Ayfer KARADAKOVAN



Günümüzde Dünya’da ve ülkemizde yaşlı nüfus giderek artmakta ve ileriki yıllar-
da daha fazla artacağı öngörülmektedir. Yaşlı nüfusun sağlık, sosyal ve ekonomik 
gereksinimlerinin karşılanması için tüm toplumların hazır olmaları gerekmektedir. 
Bu konuda her bilim alanın ve kurumun kendi görev ve sorumluk alanları ile il-
gili planlamalar yapması gerekmektedir. Yaşlanmayla birlikte kronik hastalıkla-
rın sayısındaki artışın yanı sıra bakım sorunları sağlık alanında çalışanlar için 
hazır olunması gereken konulardır. Bu konudaki farkındalıktan hareketle eğitim 
kurumlarında “yaşlı sağlığı”, “yaşlı bakımı” vb. adlarda programlar açılarak gele-
cekte bu alan için konusunda eğitim almış eleman yetiştirme çabaları sürmekte-
dir. Kısa sürede bakım gereksinimini sağlayacak eleman yetiştirilmesi için kurs, 
seminer, sertifika programları düzenlenmekte, Üniversitelerde hemşirelik eğitim 
programlarında yaşlı sağlığı konusunda dersler açılmakta, hemşirelik lisansüs-
tü programlarında ve çok disiplinli lisansüstü programlarda “yaşlı sağlığı”, “ge�çok disiplinli lisansüstü programlarda “yaşlı sağlığı”, “ge�lisansüstü programlarda “yaşlı sağlığı”, “ge-
riatri hemşireliği” programları açılmaktadır. Tüm eğitim programlarda bu alanda 
çalışanların ve öğrencilerin kaynak eğitim materyali gereksinimi bulunmaktadır. 
Bu gereksinimden yola çıkarak uzun yıllar bu konuda çalışmış bir öğretimi üyesi 
olarak yaşadığım deneyimler ve birikimlerimi bir kitap olarak derleyerek alana 
kazandırmayı amaçladım. Kitabımın yaşlı sağlığı ve bakımı alanında eğitim alan, 
öğrenci ve eğiticilere katkı sağlayacağını umuyorum. Sizlerden gelecek geri bildi-
rimlerin benim için çok değerleri olduğunu bildirmek isterim.

Prof. Dr. Ayfer KARADAKOVAN

Nisan 2014, İzmir
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