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D Hastada halka ya da simit seklinde araglar kullanmayiniz.
D Tekerlekli sandalye kullanan bireyler igin jel, kopiik, siin-
ger ve hava gegiren minderler kullaniniz.

D Yatak carsaflarinin diizgiin,kirisiksiz, gergin, kuru ve temiz

olmasina 6zen gosteriniz.**?’

» Basing Ulseri Riski Tasiyan Bolgeye
Masaj Yapilir M1?

Basing iilseri riski tagiyan bolgeye masaj yapmayiniz. Masaj
kemik ¢ikintilarinin oldugu bélgelerde siirtiinmeyi arttiracagt
ve derin doku hasari riski nedeniyle 6nerilmemektedir.*”
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21.Torbanin cilde yapisma durumunu kontrol etmek igin
stoma torbasini orta yerinden tutarak kendinize dogru ge-
kiniz

22. Hastaya rahat edebilecegi bir pozisyon veriniz.

23. Malzemeleri toplayiniz. Stoma sabit bir dlgiiye ulastigin-
da torbay1 6nceden kesip hazirlamaniz iglem sirasinda size
kolaylik saglayacakur.
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