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�� Hastada halka ya da simit şeklinde araçlar kullanmayınız.

�� Tekerlekli sandalye kullanan bireyler için jel, köpük, sün-
ger ve hava geçiren minderler kullanınız.

�� Yatak çarşaflarının düzgün,kırışıksız, gergin, kuru ve temiz 
olmasına özen gösteriniz.24,27

XX Basınç Ülseri Riski Taşıyan Bölgeye                   
Masaj Yapılır Mı?

Basınç ülseri riski taşıyan bölgeye masaj yapmayınız. Masaj 
kemik çıkıntılarının olduğu bölgelerde sürtünmeyi arttıracağı 
ve derin doku hasarı riski nedeniyle önerilmemektedir.27

Kaynaklar

1.	 European Pressure Ulcer Advisory Panel and National Pressure 
Ulcer Advisory Panel. Prevention and treatment of pressure ul-
cers; quick reference guide. Washington DC. National Pressure 
Ulcer Advisory Panel; 2009. 

2.	 Karadağ A. (2011) Basınç Ülserlerinde Hemşirelik Bakımı. Kli-
nik Uygulama Becerileri ve Yöntemleri (Ed. Atabek Aştı T, Ka-
radağ A) . Adana : 431-461.

3.	 Basınç Ülseri Gelişen Bölgeler http://www.yoihd.org.tr/sayfa.
aspx?id=81 Erişim Tarihi: Mayıs 8,2016

4.	 Pınar, R. Yaşlılarda Bası Yaraları; Önleme, Tedavi ve Bakım. 
Klinik Gelişim. 2004: 17(2): 130-137. 

5.	 Aşti T.A. Karadağ, A. 2012. Hemşirelik Esasları; Hemşirelik Bi-
limi ve Sanatı, Akademi Yayıncılık, Ankara. 

6.	 Karadağ, A., Karabağ, A. (2013). Basınç Ülserlerinde Etyoloji 
ve Fizyopatoloji. Kronik Yarada Güncel Yaklaşımlar (Ed: Selçuk 
Baktıroğlu, Şamil Aktaş): 116-137, 

7.	 Hoeman, S,P. 1996. Rehabilitation Nursing Process and Apli-
cation. (2nd edition). America: Mosby



Bakım Vericilere Yönelik Basınç Ülseri

100

8.	 Mitchell, H,A. Review of The Lowtian Pressure Sore Prediction 
Score For Risk Assessment in the Orthopedic Setting, J Orthop 
Nurs. 2004: 8: 142-150. 

9.	 İnan, D.G. (2009). Çukurova Üniversitesi Balcalı Hastanesi’n-
de Yatan Hastalarda Basınç Ülseri Prevalansı. Çukurova Üni-
versitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü; Yüksek Lisans Tezi, Adana

10.	Çınar, N.D., Sevgi, F. Basınç Yaralarının Önlenmesi ve Bakı-
mında Hemşirenin Rolü. Yoğun Bakım Hemşireleri Dergisi. 
2001: 5(2): 87-91.

11.	Clark, M., Romaelli, M., Roger, S.I., et al. .(2010).Microcli-
mate in contex in; International review, Pressure ulcer preven-
tion; pressure, shear, friction and microclimate in contex, A 
consensus document. London: Wounds İnternational

12.	Gül, Ş. (2011). Ameliyathanede Sıvı Dolgulu Destek Yüzeyi 
Kullanmanın Basınç Ülserini Önlemeye Etkisi. Gazi Üniversi-
tesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Hemşirelik Ana Bilim Dalı, Yük-
sek Lisans Tezi, Ankara.

13.	Perry AG, Potter PA. 2003. Basic Nursing Essentials for Practi-
ce. (5th Edition). USA: Mosby.

14.	Sönmez, A. Bası Yaraları. Türk Aile Hekimliği Dergisi 
2003;7(2):57-62.

15.	Keast, D.H., Parslow, N., Houghton, P.E.et all. Best Practi-
ce Recocommendations fort he Prevention and Treatment 
of Pressure Ulcers. Advances in Skin & Wound Care. 2007: 
20(8): 447-460.

16.	İnözü, E., Özakpınar, H.R., Durgun, M., Eryılmaz, A.T., Sel-
çuk, C.T., Tellioğlu, A.T. Geriatrik Hastalarda Bası Yaralarına 
Yaklaşım. Dicle Tıp Dergisi. 2012: 39 (3): 408-412.

17.	Karadağ, A. Basınç Ülserleri: Değerlendirme, Önleme ve Teda-
vi. C.Ü.  Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi. 2003:7 (2): 41-46.

18.	Lindeman CA, McAthie M. 1999. Fundamentals of Contem-
porary Nursing Practice. (1st Edition). USA:W.B. Saunders 
Company.



101

Bakım Vericilere Yönelik Basınç Ülseri

19.	Coleman, S., Gorecki, C., Nelson, E.A., et al. Patient risk fac-
tors for pressure ulcer development: sistemic review. Int J Nurs 
Stud. 2013: 50(7): 974-1003.

20.	Lewis, M., Pearson, A., Ward, C.Pressure Ulcer Prevention and 
Treatment: Transforming Research Findings into Concensus 
Based Clinical Guidelines. İnt J Nurs Pract. 2003: 9(2):92-102.

21.	Schultz, A., Bien, M., Dumond, K., Brown, K., Myers, A. 
Etiology and incidence of pressure ulcers in surgical patients. 
AORN Journal. 1999: 70 (3) : 434-449.

22.	Brienza, D.M., Gayer, M.J. Using support surfaces to manage 
tissue integrity. Adv Skin Wound Care. 2005: 18(3): 151-157.

23.	Lindgren, M., Unosson, M., Fredrikson, M., Ek, A.C. İmmo-
bility a majör risk factor for development of pressure ulcers 
among adult hospitalized patient: a prospective study. Scand J 
Caring Sci. 2004: 19(7):57-64.

24.	European Pressure Ulcer Advisory Panel and National Pressure 
Ulcer Advisory Panel. Prevention and treatment of pressure ul-
cers; quick reference guide. Washington DC. National Pressure 
Ulcer Advisory Panel; 2014.

25.	Karadağ, A., Avşar, P. (2013). Basınç Ülserlerinde Değerlendir-
me. Kronik Yarada Güncel Yaklaşımlar (Ed: Selçuk Baktıroğlu, 
Şamil Aktaş): İstanbul: 138-185

26.	Doughty, D.B. Wound assessment: tip and techniques. Home 
Healtcare Nurse. 2004: 22(3): 192-195

27.	Karadağ, A., Gül, Ş. (2013). Basınç Ülserlerinde Değerlendir-
me. Kronik Yarada Güncel Yaklaşımlar (Ed: Selçuk Baktıroğlu, 
Şamil Aktaş): İstanbul: 186-209



Bakım Vericilere Yönelik Stoma Bakımı

128

21.	Torbanın cilde yapışma durumunu kontrol etmek için 
stoma torbasını orta yerinden tutarak kendinize doğru çe-
kiniz 

22.	Hastaya rahat edebileceği bir pozisyon veriniz. 

23.	Malzemeleri toplayınız. Stoma sabit bir ölçüye ulaştığın-
da torbayı önceden kesip hazırlamanız işlem sırasında size 
kolaylık sağlayacaktır.

24.	 Ellerinizi sabunla yıkayınız. 
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