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 � Hastada halka ya da simit şeklinde araçlar kullanmayınız.

 � Tekerlekli sandalye kullanan bireyler için jel, köpük, sün-
ger ve hava geçiren minderler kullanınız.

 � Yatak çarşaflarının düzgün,kırışıksız, gergin, kuru ve temiz 
olmasına özen gösteriniz.24,27

 X Basınç Ülseri Riski Taşıyan Bölgeye                   
Masaj Yapılır Mı?

Basınç ülseri riski taşıyan bölgeye masaj yapmayınız. Masaj 
kemik çıkıntılarının olduğu bölgelerde sürtünmeyi arttıracağı 
ve derin doku hasarı riski nedeniyle önerilmemektedir.27
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21. Torbanın cilde yapışma durumunu kontrol etmek için 
stoma torbasını orta yerinden tutarak kendinize doğru çe-
kiniz 

22. Hastaya rahat edebileceği bir pozisyon veriniz. 

23. Malzemeleri toplayınız. Stoma sabit bir ölçüye ulaştığın-
da torbayı önceden kesip hazırlamanız işlem sırasında size 
kolaylık sağlayacaktır.

24.  Ellerinizi sabunla yıkayınız. 

Kaynaklar

1. Burch J. (2008). Stomas: ThePast, PresentandFuture: Stoma-
Care (Ed. J. Burch).Singapore: 1-14

2. Dewit SC. (2009). FundamentalConceptsandSkıllsForNursing. 
(3. Edition). Kanada: Saunders

3. Harputlu D. Stoma Bakımı. http://www.tkrcd.org.tr/upload/vi-
deo/stoma/pdf/stoma_bakimi.pdf Erişim Tarihi: Mayıs 1, 2016

4. Karadağ A, Göçmen Baykara Z. (2012). Ostomili bireyin bakı-
mı: Hemşirelik Esasları Hemşirelik Bilim ve Sanatı (Ed. Atabek 
Aştı T, Karadağ A). İstanbul: 1013-1055.

5. Taviloğlu K, Güven H. (2005). Stomakomplikasyonları. Ko-
loproktolojiStoma-terapi Sempozyumu Kitapçığı. Adana: 151-
154. 

6. Stelton S. Nursingcareforstomacomplications. KoloproktolojiS-
toma-terapi Sempozyumu Kitapçığı. Adana: 2005.p.124-126.

7. Baykara Z. (2011) Ostomi bakımı. Klinik Uygulama Becerileri 
ve Yöntemleri (Ed. Atabek Aştı T, Karadağ A) . Adana 1146-
1177.

8. Cotrima H, Pereirab G. Impact of colorectalcancer on patien-
tandfamily: Implicationsforcare. EuropeanJournal of Oncology-
Nursing. 2008: 12: 217-226

9. Yıldız T. Stomalı hastalarda hemşirelik bakımı. Yara bakımı ve 
Tedavisi Sempozyum Dizisi. 2008: 67: 31-35.



129

Bakım Vericilere Yönelik Stoma Bakımı

10. İleostomi ile yaşam. http://www.yoihd.org.tr/userfiles/formlar/
Ileostomi_Ile_Yasam.pdf Erişim Tarihi: Nisan 5, 2016.

11. Dramalı A. (2005). Sindirim sisteminin alt bölümüne yapı-
lan cerrahi girişim sonrası bakım. KoloproktolojiStoma-terapi 
Sempozyumu Kitapçığı. Adana: 144-150.

12. Kolostomi ile yaşam. http://www.yoihd.org.tr/userfiles/form-
lar/kolostomi_ile_yasam.pdf Erişim Tarihi: Nisan 5, 2016.

13. Özyıldız A. (2005). Stomalı hastalarda beslenme sorunları. 
KoloproktolojiStoma-terapi Sempozyumu Kitapçığı. Ada-
na:.172-173.

14. Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi İbni Sina Araştırma ve Uy-
gulama Hastanesi. Stoma Bakımı El Kitabı. Ankara: Ankara 
Üniversitesi; 2010.

15. Stelton S.( 2007) Stomakomplikasyonları ve hemşirelik bakı-
mı. V. Temel Stoma Bakım Hemşireliği Kursu 19-25 Kasım, 
Ankara.

16. Yava A. (2005) Stoma bakım ürünlerinin uygulanması ile ilgili 
sorunlar. KoloproktolojiStoma-terapi Sempozyumu Kitapçığı. 
Adana:162-164.

17. Nybaek H, Knudsen DB, LaursenTN,Karlsmark T, Jemec 
BEG. Skin problems in ostomypatients: a case-controlstudy of 
risk factors. ActaDermVenereol 2009: 89: 64–67.

18. Şelimen D, Akgün M, Erdim A. (1998). Stoma Bakımı.(1. Bas-
kı). İstanbul: Marmara Üniversitesi Teknik Eğitim Fakültesi 
Döner Sermaye İşletmesi Matbaa Birimi.

19. Burch J. Psychologicalproblemsandstomas: a roughguidefor-
communitynurses. Br J CommunityNurs. 2005: 10: 224-227 
Şelimen D, Akgün M, Erdim A. (1998). Stoma Bakımı.(1. Bas-
kı). İstanbul: Marmara Üniversitesi Teknik Eğitim Fakültesi 
Döner Sermaye İşletmesi Matbaa Birimi.

20. Burch J. Psychologicalproblemsandstomas: a roughguidefor-
communitynurses. Br J CommunityNurs. 2005: 10: 224-227 
Home Management andOtherResources.  https://www.facs.
org/~/media/files/education/patient%20ed/home%20manage-
ment.ashx Erişim Tarihi: Nisan 7, 2016.



Bakım Vericilere Yönelik Stoma Bakımı

130

21. Karadağ A. Stomaterapi ve Stoma Bakım Hemşireliği. http://
www.tkrcd.org.tr/KolonRektumKanserleri/041_karadag.
pdf http://www.tkrcd.org.tr/KolonRektumKanserleri/041_ka-
radag.pdf Erişim Tarihi: Nisan 15, 2016.


	1
	2
	3

