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ÖNSÖZ

Her türlü bedensel ve sosyal gelişimin temelinde sportif aktivitelerin önemli rol oynadığı yıllardır bilinmek-
tedir. İnsan organizması hareket için yaratılmış, düzeni ona göre kurulmuştur. Bu düzenin ve gelişiminin, 
özellikle çocukluk döneminde kazandırılan bilinçlenmeden etkilendiği farklı araştırmacılar tarafından or-
taya konmuştur. Son derece önemli olan bu yöndeki bilinçlenmenin ülkemizde hala yeterli düzeyde olduğu 
görülmemektedir. 

Çocuk doğası gereği, gelişmek ve hareket etmek ihtiyacında olan bir varlıktır. Çocukluk dönemi, gelişi-
min en hızlı, en etkili, içinde yaşanılan çevreyle etkileşimin en fazla olduğu yıllardır. Bu yıllardaki eğitimin, 
çocuğun bireysel özellik ve ihtiyaçlarına uygun şekilde verilmesi gerekmektedir. Spor yapma bilincinin ço-
cukluk döneminde verilmesi gerekliliğinden yola çıkılarak; spor yapılacak mekanın öneminin de bu bilincin 
geliştirilmesinde önemli olduğu düşünülmüştür.

Çocukların her türlü bedensel ve zihinsel faaliyetlerini gerçekleştirdikleri mekanlar, aynı zamanda on-
larla uyum içinde de olmalıdır. Uyumu sağlayan düzenlemeler ergonomik düzenlemeler olarak ifade edil-
mektedir. Bu düzenlemeler antropometrik açıdan, fizyolojik açıdan, mekansal açıdan, psikolojik açıdan, 
enformasyon açısından ve emniyet açısından düzenleme olarak sıralanmaktadır.

Her tasarım, bir tasarım probleminin nasıl çözüleceğine ilişkin fikir veya içgörü arayışıyla başlar. Kara-
deniz Teknik Üniversitesi Fen bilimleri Enstitüsü Mimarlık Anabilim Dalı’nda Doktora Tezi olarak yapılmış 
olan Çocuk-Spor-Mekan ve Ergonomi kitabı ile çocuk spor yapıları tasarımı için mimari tasarım sürecinde 
“çocuk ve spor ilişkisi” ve “çocuklar için ergonomik düzenlemeler” saptanmış; çocuk spor yapılarının tasa-
rımını etkileyen faktörler ile ele alınan gerekli ilkeler ortaya konmuştur. 

Bu çalışmanın gercekleşmesinde zamanını ve ilgisini benimle paylaşan değerli hocam sn. Prof. Dr. Ayşe 
SAĞSÖZ'e teşekkür ederim.

Şebnem ERTAŞ Trabzon 2013
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