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OTIZM ve MIKRORNA

Hilal AKKOPRU!

GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) iletisim ve sosyal etkilesimdeki bozulma
ile kisith ve tekrarlayici ve davranis kaliplarini igeren bir grup heterojen noéroge-
lisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (1). Bu bozuklugun siddeti bireyden
bireye hafiften agira dogru degismekte ve etkilenen bireylerin yaklasik %40’ inda
biligsel defisit bulunmaktadir (2). OSB semptomlar: ilk olarak erken ¢ocukluk
doneminde fark edilir ve tani1 yas ortalamasi genelde 4 yas civaridir (3). Erkekler-
de OSB insidansinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (4). Ayrica
OSB’ ye dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, karsit olma karsit gelme bozuk-
lugu, anksiyete ve duygudurum bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk gibi diger
birgok psikiyatrik tan1 da eslik etmektedir (5). OSB'nin prevelansinda yillar icinde
dikkate deger bir artig gozlenmistir; Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi diinya
capindaki prevelansin 2004’te 1/166, 2018de ise bunun 1/59 oldugunu agiklamis-
tir (6). Bu biiyiik orandaki artisla ilgili heniiz ortak bir fikir birligi olmamasina
ragmen; bazilar1 bunu bozuklugun farkindaligindaki bir artisa ve daha iyi tani
kriterlerine baglarken, digerleri bunun yayginlhigindaki gercek bir artistan veya
tiim bu faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklandigini 6ne stirmektedir (6).
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