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Romatoid Artrit Tedavisinde
Nano Teknoloji

Serpil ERGULU ESMEN'

GIRIS

Giintimiizde nanoteknoloji hizla gelismekte ve biyomedikal alanda kullanimi
hizla artmaktadir. Son yillarda romatoid artrit tedavisinde 6zellikle immunopa-
togeneze 6zgii hiicreler ve sitokinlere yonelik immun tedavileri igeren biyolojik
ilaglarin kullanimu ile tedavide 6nemli gelismeler elde edilse de ilaglarin sistem-
ler tizerinde segici olmayan etkileri, firsat¢1 enfeksiyonlarin gelismesine yol agan
immunsupresyon, kardiyak komplikasyonlar, gastrointestinal hasar ve iilserler,
ilaglarla iliskili giivenlik ve etkinlik endiseleri, mevcut tedavilerin beklentileri
tam karsilayamamasi, nanoteknolojinin RA tedavisinde kullanimin: giindeme
getirmistir (1).

ROMATOID ARTRIT VE NANOTEKNOLOJi TANIMI

ROMATOID ARTRIT

Romatoid artrit (RA), sinoviyal eklemlerde kikirdak ve kemik yikimina bag-
I1 eklemde bozulmaya ve beklenen yasam siiresinde azalmaya yol agan yaygin
bir poliartikiiler, otoimmiin, inflamatuar hastaliktir (2). Diinyada prevelans: %
0.5-1dir (3). Patogenezi tam olarak agiklanamamustir. Cevresel ve genetik fak-
torlerin hastaliga yatkinliga katkida bulundugu bilinmektedir. Kadinlarda erkek-
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inflamasyonlu sinoviumda nekroz olurken saglam doku bozulmamaktadir. ROS
monitorizasyonu artritte erken tani imkani saglamistir. Multifonksiyonel nano-
partikiiller sinerjistik etki ile normal olmayan biyolojik dokunun gériintiilemesi-
ni ve tedavi etkinliginin takibini saglamaktadir. Nanoteknoloji gelecekte RA tani

ve tedavisinde umut vericidir.
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