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Kanserin Tedavisinde
Nano Teknoloji
Selman GENCER'!

GIRIS

Giintimiizde kanser tiim diinya tilkeleri i¢in biiyiik bir sorun haline gelen has-
taliklarin baginda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) bagli Uluslara-
rast Kanser Arastirmalar1 Kurumunun (IARC) 2030 yili igin 6ngoriisii, kanserin
o6lim sebepleri arasinda ilk sirada olacag: yoniindedir (1).

Yapilan bilimsel ¢aligmalar neticesinde kanserin teshis orani stirekli bir sekil-
de artarken kanser nedenli 6liimlerin oras1 hemen hemen ayni kalmaktadir (2).
Bu durum, kanser hastaliginin kazanilabilir bir savas olmasi bakimindan timit
verici bir tablodur. Kanser tan1 ve tedavisinde kullanilan yontemlerin baz1 de-
zavantajlari, bu yontemlerin etkinligini azaltmaktadir. Daha etkili tan1 ve tedavi
yontemleri gelistirmek amaciyla nanoteknoloji 6nemli bir avantaj sunmaktadir.

Kanser hastaligi, hiicre biiytimesini ve béliinmelerinin kontroliinii saglayan
genlerin hasar almas: sonucu meydana gelen kritik bir hastaliktir. Kanserin en
onemli tanimsal 6zelligi, viicudun belirli yerlerinde meydana gelen ve diger or-
ganlara da yayilim gosteren anormal hiicrelerin boliinmesidir (3). Anormal sekil-
de boliinme gosteren hiicreler, kapladig1 doku ya da organi baskilar hale gelerek
dokunun veya organin gorevlerini yerine getirmesine engel olur.

Kansere neden olan etkenler kisaca “genetik ve cevresel” faktorler olmak tize-
re iki ayr1 grupta incelenebilir. “Genetik ve ¢evresel” faktorler bolgeden bolgeye
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tabanli yontemler, klinik onkolojinin bir¢ok alaninda uygulanan yontemlerdir.
Bu yontemlerin gelistirilmesi ve uygulanmasiyla beraber kanser hastaliginin te-
davisindeki sinirlamalar giderilecektir. Bu baglamda nanoteknolojik yaklagimlar,
onkoloji alaninda oldukga aydinlik ¢aligmalar olarak goriilmektedir.

Dolayistyla da kanser tedavisine yonelik yeni yaklagimlara ihtiyag vardir. Son
zamanlarda, nanopartikiillerin biyomedikal alanda kullanilmas: kanser tedavi-
sinde umut verici bir yaklagim olarak belirlenmistir. Teknolojik yéntemlerden
ziyade ise kanser hastalari, dogal iirtinlerin kullanimini tercih etmektedir.

Ele alinan bu ¢aligma kapsaminda nanoteknolojinin kanser hastaliginin tes-
his ve tedavisi siirecindeki 6nemine deginilmistir. Kanser hastaligs, teshis ve teda-
vi siireci olarak oldukgea zorlayici bir hastalik tiiriidiir. Bu nedenle arasgtirmacilar,
bu alanda gerceklestirilen her yontemi kanser hastaliginin tani ve tedavisinde
umutlandirici bir gelisme olarak gormektedir. Gergeklestirdigimiz ¢alisma kap-
saminda kanser hastaligi ile ilgili olarak gelenekselde tan1 ve tedavi yontemleri ele
alinarak, bu yontemlerin yetersiz yanlar: ve hastalardaki yan etkileri belirlenmis-
tir. Nanoteknoloji, disiplinler arasi bir bilim dali olarak bu agidan kanserin tani ve
tedavisinde olduk¢a 6nemli avantajlar elde etmeyi saglamaktadir.

Nanoteknoloji disiplini igerisinde gergeklesen gelismeler sayesinde, kanser-
li hiicrelere yonelik kemoterapi tedavisi daha kolay sekilde gerceklesecektir. Bu
baglamda ise giincel dénemde kanserin tedavisinde kullanilmakta olan kemote-
rapi ilaglarinin gosterdigi yan etkiler de oldukga 6nemli oranda azalma gostere-
cektir. Diger yandan kanserli dokulara ulastirilacak olan etkili dozlar ile kanser
hastalarinin iyilesme stireleri de kisalacaktir. S6z konusu nanoteknoloji, kanser
hastaliginin tedavisinin yani sira teshisi agisindan da olduk¢a 6nemli avantajlar
sunmaktadir. Nanoteknoloji sayesinde kanser hastalig1 erken teshis ve etkili bir
tedavi yontemi ile tedavi edilerek hastalarin iyilesme oranlari yiiksek 6liim oran-
lar1 diisiik bir hastalik durumuna gelebilir.
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