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Kanser Tani ve Takibinde Yeni Bir
Metot: Kizilotesi (IR) Spektroskopi

Dilek YONAR'

GIRIS

Kanser, viicudumuzun cesitli bolgelerindeki hiicrelerin diizensiz olarak bo-
lintip ¢ogalmast ile olusan, diger organlara yayilabilen ve ¢ok cesitli tipleri olan
bir hastalik grubudur. Kanser, diinya ¢apinda ikinci 6nde gelen 6liim nedenidir
ve 2018de tahmini 9,6 milyon 6liim veya alt1 6liimden birini olusturmaktadir
(1, 2). Akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger kanseri erkeklerde en sik
goriilen kanser tiirleri iken, kadinlarda meme, kolorektal, akciger, rahim agz1 ve
tiroid kanseri en yaygin olanlaridir (2). Diisiik hayatta kalma oranlari, ¢ogu has-
taya taninin mevcut tedavilere yanit vermeyen bir asamada konuldugu gercegini
yansitir. Dolayisiyla erken tani olduk¢a 6nemlidir. Hastaligin erken tanisi ve risk
grubundaki kisilerin belirlenmesi ile hastaligin 6nlenebilmesi ya da ilerlemesinin
geciktirilmesi miimkiin olabilir ve hayatta kalma oranlari yiikselir.

Kanserin erken tanisinda tarama onemli bir stratejidir ve kan, idrar, beyin
omurilik sivis1 gibi biyolojik sivilar veya diger viicut dokularinda kansere 6zgii
biyobelirteglerin tanimlanmasina dayanir. Bu belirtecler, tarama, tani, evreleme
veya hastalik izleme i¢in kullanilabilir. Bununla birlikte, mevcut kanser belirtec-
lerinin ¢ogunun ozellikle en yaygin kanserler arasinda dogruluk ve etkinligi ye-
tersizdir (3). Goriintiileme tekniklerini de i¢eren mevcut geleneksel tarama ve
tan1 yontemleri ile kansere erken evrelerde tani konulmas: giigtiir. Cogu kanser
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lerini” ortaya koyma ve birden fazla kanser biyobelirtecini belirleyebilme avantaji
saglayarak karsinogenezin altinda yatan mekanizmanin daha iyi anlagilmasini
saglar. Ayrica, teknigin normalden patolojik duruma gegis veya tedavi sirasindaki
biyokimyasal degisikliklere duyarlilig, tedaviye yanitin ve niiksiin izlenmesinde
de biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu géstermektedir.

Son yillardaki teknolojik gelismelere ragmen, ¢esitli biyolojik 6rneklerin ana-
lizi i¢in basarryla kullanilmis olan bu analitik teknigin biyomedikal uygulamalar:
heniiz tam anlamiyla 6n plana ¢itkmamustir. FTIR tekniginin bagarili bir sekilde
klinikte kullanima gegirilmesi i¢in, daha biiyiik hasta gruplarinda dogrulamanin
yanu sira, farkli laboratuvarlarda tekrarlanabilir sonuglarin elde edilmesi agisindan
ornek toplama, saklama ve hazirlama yontemlerinin standardizasyonu, spektral
verilerin toplanmasi, islenmesi ve siniflandirma modelleri olusturmak igin kul-
lanilan kemometrik yaklagimlar konusunda bir fikir birligi 6nem tasimaktadir.
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