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Kanser Tanı ve Takibinde Yeni Bir 
Metot: Kızılötesi (IR) Spektroskopi

Dilek YONAR1

GIRIŞ

Kanser, vücudumuzun çeşitli bölgelerindeki hücrelerin düzensiz olarak bö-
lünüp çoğalması ile oluşan, diğer organlara yayılabilen ve çok çeşitli tipleri olan 
bir hastalık grubudur. Kanser, dünya çapında ikinci önde gelen ölüm nedenidir 
ve 2018’de tahmini 9,6 milyon ölüm veya altı ölümden birini oluşturmaktadır 
(1, 2). Akciğer, prostat, kolorektal, mide ve karaciğer kanseri erkeklerde en sık 
görülen kanser türleri iken, kadınlarda meme, kolorektal, akciğer, rahim ağzı ve 
tiroid kanseri en yaygın olanlarıdır (2). Düşük hayatta kalma oranları, çoğu has-
taya tanının mevcut tedavilere yanıt vermeyen bir aşamada konulduğu gerçeğini 
yansıtır. Dolayısıyla erken tanı oldukça önemlidir. Hastalığın erken tanısı ve risk 
grubundaki kişilerin belirlenmesi ile hastalığın önlenebilmesi ya da ilerlemesinin 
geciktirilmesi mümkün olabilir ve hayatta kalma oranları yükselir. 

Kanserin erken tanısında tarama önemli bir stratejidir ve kan, idrar, beyin 
omurilik sıvısı gibi biyolojik sıvılar veya diğer vücut dokularında kansere özgü 
biyobelirteçlerin tanımlanmasına dayanır. Bu belirteçler, tarama, tanı, evreleme 
veya hastalık izleme için kullanılabilir. Bununla birlikte, mevcut kanser belirteç-
lerinin çoğunun özellikle en yaygın kanserler arasında doğruluk ve etkinliği ye-
tersizdir (3). Görüntüleme tekniklerini de içeren mevcut geleneksel tarama ve 
tanı yöntemleri ile kansere erken evrelerde tanı konulması güçtür. Çoğu kanser 
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lerini” ortaya koyma ve birden fazla kanser biyobelirtecini belirleyebilme avantajı 
sağlayarak karsinogenezin altında yatan mekanizmanın daha iyi anlaşılmasını 
sağlar. Ayrıca, tekniğin normalden patolojik duruma geçiş veya tedavi sırasındaki 
biyokimyasal değişikliklere duyarlılığı, tedaviye yanıtın ve nüksün izlenmesinde 
de büyük bir potansiyele sahip olduğunu göstermektedir. 

Son yıllardaki teknolojik gelişmelere rağmen, çeşitli biyolojik örneklerin ana-
lizi için başarıyla kullanılmış olan bu analitik tekniğin biyomedikal uygulamaları 
henüz tam anlamıyla ön plana çıkmamıştır. FTIR tekniğinin başarılı bir şekilde 
klinikte kullanıma geçirilmesi için, daha büyük hasta gruplarında doğrulamanın 
yanı sıra, farklı laboratuvarlarda tekrarlanabilir sonuçların elde edilmesi açısından 
örnek toplama, saklama ve hazırlama yöntemlerinin standardizasyonu, spektral 
verilerin toplanması, işlenmesi ve sınıflandırma modelleri oluşturmak için kul-
lanılan kemometrik yaklaşımlar konusunda bir fikir birliği önem taşımaktadır. 
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