
- 237 -

BÖLÜM

Tıbbi Beslenme Tedavilerine  
Genetik Yaklaşım

18.

Dilara DEVRANOĞLU1

GIRIŞ

İnsan Genom Projesi ile genlerin nükleotid dizisindeki milyonlarca fark-
lılık keşfedilmiştir. SNP’ler tek bazda görülen nokta mutasyonlarıdır. Yani bir 
baz çiftinin yerine başka bir baz çiftinin gelmesidir. SNP’ler transisyonlar (bir 
pürin bazının (A, G) diğer bir pürin bazına veya bir pirimidin bazının (C, T) 
diğer bir pirimidin bazına değişmesi) ve transversiyonlar (bir pürin bazının bir 
pirimidin bazına ya da bir pirimidin bazının bir pürin bazına değişimi) sonucu 
oluşmaktadırlar. 

SNP’ler insan genomunda en sık bulunan genetik varyasyonlardır. Bir gene-
tik varyasyonun polimorfizm olarak tanımlanabilmesi için bir popülasyondaki 
sıklığının en az %1 olması gerekmektedir. İnsan genomunda genler tüm DNA 
dizisinin çok az bir kısmını kapsamaktadır ve genler arasındaki DNA dizisinin 
%90’dan fazlası kodlamayan bölge olarak adlandırılmaktadır. İnsan genomunda 
SNP’ler her 1000 baz çiftinde bir bulunurlar ve hepsi protein yapısında ve fonksi-
yonunda değişikliğe neden olmaz. Son yıllarda yapılan çalışmalarla SNP’lerin ta-
nımlanması, genomda sık bulunmaları ve kararlı bir şekilde dağılım göstermeleri 
nedeniyle tercih edilen moleküler belirteç olmuşlardır. Yeni nesil dizileme (NGS) 
gibi yüksek işlem hacimli genotipleme yöntemlerinin gelişmesi ile bir defada bir 
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len, mevcut bilgileri diyet önerilerine ve beslenme eğitimine çevirebilen, multi-
disipliner çalışabilen moleküler biyologlar, tıp hekimleri bilim insanları, biyoin-
formatik uzmanları, diyetisyenler, eczacılar ve diğer sağlık profesyonellerinden 
oluşan ekiplere bağlıdır (3).

Veri yorumlama araçlarının geliştirilmesi ve maliyetin azalmasıyla birlikte 
kişiselleştirilmiş tıp ve beslenme uygulamalarının daha çok kullanılması beklen-
mektedir ve yakın gelecekte rutin sağlık taramaları sırasında genotipleme çalış-
malarından elde edilecek olan genetik bilgi değerlendirilerek belirli bir hastalığa 
yatkın bireylere veya ailelere özel beslenme, fiziksel aktivite ve farmasötik destek 
önerileri verilmesi öngörülmektedir. 

SONUÇ

Beslenme, yaşam boyu süren ve insan sağlığını etkileyen en önemli çevre-
sel faktörlerden birisidir. Kişilerin genetik olarak sahip olduğu potansiyel du-
yarlılıklar önceden bilindiğinde, çevresel tetikleyicilerden hastalık oluşmadan 
kaçınabilmeleri ve sağlıklarını koruyabilmeleri mümkündür. Genom- besin 
etkileşimlerinin, epigenetik etkilerin ve bireysel beslenme tercihlerinin insan 
sağlığının sürdürülmesinde ve hastalıkların önlenmesindeki yeri, nutrigenetik 
ve nutrigenomik çalışmaların yaygınlaşması ile gün geçtikçe daha büyük rol 
oynayacaktır.
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