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Tibbi Beslenme Tedavilerine
Genetik Yaklasim

Dilara DEVRANOGLU!

GIRIS

Insan Genom Projesi ile genlerin niikleotid dizisindeki milyonlarca fark-
lilik kesfedilmistir. SNP’ler tek bazda goriilen nokta mutasyonlaridir. Yani bir
baz ciftinin yerine bagka bir baz ¢iftinin gelmesidir. SNP’ler transisyonlar (bir
piirin bazinin (A, G) diger bir piirin bazina veya bir pirimidin bazinin (C, T)
diger bir pirimidin bazina degismesi) ve transversiyonlar (bir piirin bazinin bir
pirimidin bazina ya da bir pirimidin bazinin bir piirin bazina degisimi) sonucu
olusmaktadirlar.

SNP’ler insan genomunda en sik bulunan genetik varyasyonlardir. Bir gene-
tik varyasyonun polimorfizm olarak tanimlanabilmesi i¢in bir popiilasyondaki
stkliginin en az %1 olmasi gerekmektedir. Insan genomunda genler tiim DNA
dizisinin ¢ok az bir kismini kapsamaktadir ve genler arasindaki DNA dizisinin
%90dan fazlas1 kodlamayan bolge olarak adlandirilmaktadir. insan genomunda
SNP’ler her 1000 baz giftinde bir bulunurlar ve hepsi protein yapisinda ve fonksi-
yonunda degisiklige neden olmaz. Son yillarda yapilan ¢alismalarla SNP’lerin ta-
nimlanmasi, genomda stk bulunmalar1 ve kararl bir sekilde dagilim gostermeleri
nedeniyle tercih edilen molekiiler belirte¢ olmuslardir. Yeni nesil dizileme (NGS)
gibi yiiksek islem hacimli genotipleme yontemlerinin gelismesi ile bir defada bir
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len, mevcut bilgileri diyet onerilerine ve beslenme egitimine ¢evirebilen, multi-
disipliner ¢alisabilen molekiiler biyologlar, tip hekimleri bilim insanlari, biyoin-
formatik uzmanlari, diyetisyenler, eczacilar ve diger saglik profesyonellerinden
olusan ekiplere baghdir (3).

Veri yorumlama araglarmin gelistirilmesi ve maliyetin azalmasiyla birlikte
kisisellestirilmis tip ve beslenme uygulamalarinin daha ¢ok kullanilmasi beklen-
mektedir ve yakin gelecekte rutin saglik taramalar sirasinda genotipleme calis-
malarindan elde edilecek olan genetik bilgi degerlendirilerek belirli bir hastaliga
yatkin bireylere veya ailelere 6zel beslenme, fiziksel aktivite ve farmasotik destek
onerileri verilmesi ongoriilmektedir.

SONUC

Beslenme, yasam boyu siiren ve insan sagligini etkileyen en 6nemli ¢evre-
sel faktorlerden birisidir. Kisilerin genetik olarak sahip oldugu potansiyel du-
yarliliklar 6nceden bilindiginde, ¢evresel tetikleyicilerden hastalik olusmadan
kaginabilmeleri ve sagliklarini koruyabilmeleri miimkiindiir. Genom- besin
etkilesimlerinin, epigenetik etkilerin ve bireysel beslenme tercihlerinin insan
sagliginin siirdiiriilmesinde ve hastaliklarin 6nlenmesindeki yeri, nutrigenetik
ve nutrigenomik ¢aligmalarin yayginlagmas: ile giin gectik¢e daha biiyiik rol
oynayacaktir.
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