Cinsel Siddet Olgularinin
Degerlendirilmesinde Goériismenin
Onemi: Olgu Sunumu

GIRIS

Kiiresel bir sorun olarak siddet suglari icinde
en hizli artis gosteren sug tiirii cinsel suglardir
(1). Cinsel siddete maruz kalanlarin biiyiik ¢o-
gunlugu kadin olmakla birlikte, erkekler ve her
iki cinsiyetten gocuklar da cinsel siddete maruz
kalabilmektedir (2). Cinsel suclar her kiiltiirde,
toplumun her diizeyinde ve diinyanin her {ilke-
sinde gortilmektedir. Calismalar diinya genelinde
bes kadindan birinin yasami boyunca en az bir
kez cinsel siddete maruz kaldigini1 gostermekte-
dir (2). Bir ¢aligma ise kadinlarin ticte birinin ilk
cinsel deneyimlerinin zorlama ile oldugunu ta-
nimlamaktadir (3).

Cinsel siddet bircok farkli bicimde olabilir;
sadece kisilerin rizas1 disinda gergeklesen cinsel
eylemler tanimu ile sinirli olmayip, cinsel taciz,
zorlama, cinsel somiirii i¢in kacakeilik ve kadin
stinneti dahil olmak tizere ¢ok cesitli cinsel dav-
raniglar1 igerebilir. Cinsel siddet magdurlarinin
biiyiik ¢ogunlugu kadin, faillerin ¢ogunlugu er-
kek ve hatta vakalarin ¢ogunda magdurlarin ta-
nidig bir erkektir (2-8).

Cinsel siddet, kisa ve uzun vadede magdurlar
tizerinde ¢ok ciddi fiziksel ve ruhsal saglik so-
runlar1 yaratmaktadir. Cinsel siddet magdurla-
r;; yasadig fiziksel ve ruhsal saglik sonuglariyla
basa ¢ikmak ve son derece travmatik bir olaydan
kurtulmalarina yardimci olmak igin kapsamli,
cinsiyete duyarli saglik hizmetlerine ihtiya¢ du-
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yarlar. Thtiya¢ duyulan hizmet tiirleri arasinda
hamilelik testi, hamilelik 6nleyici tedavi, gebe-
ligin sonlandirilmas: iglemleri, cinsel yolla bu-
lasan hastaliklar (CYBH) i¢in tani ve profilaksi
islemleri ve psikososyal danigmanlik hizmetleri
yer almaktadir (2). Saglik¢ilar magdurlarin acil
ve rehabilite saglik hizmetlerini saglamanin yam
sira magdurlarin sosyal ve hukuki yardim alabil-
meleri i¢in 6nemli bir rol de oynamaktadir; saldi-
rinin kosullarini dogrulamak, failin kimligini ve
olayin saglik sonuglarini belirlemek icin gerekli
kanitlar1 toplamak ve belgelemek cinsel siddet
magdurlarinin degerlendirilmesinde en onemli
diger basamagi olusturmaktadir (9).

Ancak ne yazik ki ¢ogu cinsel siddet de ka-
yitlara gegememekte ve sakli kalmaktadir. Mag-
durlarin cinsel siddet su¢unu bildirmemeleri i¢cin
bir¢ok neden siralanmistir; toplumdan olumsuz
tepki gorecegi, suclanacagy, olay: ispatlayamaya-
cagl, kendilerinin veya yakinlarinin zarar gorece-
gi, tekrar saldirtya ugrayacag korkusu ve ruhsal
ve bedensel giigsiizliik (1,2,8,9).

Cinsel siddetin sikligin1 ortaya koyan birgok
calisma yapilmistir (4-8). Feldhaus ve ark.nin
(4) yaptig1 ¢aligmada, acil servise basvuran ka-
dinlarin %51’inin daha 6nce bir cinsel saldiriya
veya cinsel saldir1 tesebbiisiine ugradig: belirtil-
mektedir. Calismalar farkli bolgeler ve toplum-
larda yapildig1 icin sonuglar arasinda farklilik
olabilmektedir. Yiiksek oranlara ragmen cinsel



Olgularla Adli Tip ve Adli Bilimler

Sonug; Cinsel siddet magduru olgularin de-
gerlendirmesi, belgelenmesi, tedavi ve rehabi-
litasyonlar1 hakkinda kilavuzlar bir dizi degerli
isleve hizmet ederler. Bu kilavuzlarin kullanimi
ile degerlendirmede bir standart yakalanabilir,
dahasi kilavuzlar ulusal saglik sistemlerinin cin-
sel siddet magdurlarina saglanan tedavi ve des-
tegin kalitesini iyilestirmesine yardimci olabilir.
Standart protokoller adli delil toplama siirecinin
dogru yonetilmesini saglayabilir, magdurlara ye-
terli diizeyde bakim saglama kapasitelerini ar-
tirmak isteyen saglik profesyonelleri i¢in yararli
bir egitim araci olabilirler. Bu nedenle DSO’niin
gelistirdigi giincel kilavuzlarin kullanilmasini
onermekteyiz.
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