Bilek Giiresi Nedeniyle Olusan
Humerus Cisim Kirigt

GIRIS

Yirminci yiizyllda kadinlarin sosyal hayata ve
hem amat6r hem de profesyonel olarak spora kati-
lim1 belirgin bir sekilde artmistir. Bu artan katilim,
bilek giiresinde de gozlemlenebilir (1). Kadinlarin
sporlara katiliminin artmasiyla birlikte kadinlarda
da sporcu yaralanmasi siklig artis gostermektedir.
Bu yaralanmalar sporcularin performanslarinda
azalmaya yol a¢tig1 gibi spor yaralanmalarinin fi-
ziksel, psikolojik ve ekonomik sonuglar1 da olmak-
tadir. Bu yaralanmalar zaman zaman sporcularin
kariyerlerinin erken sonlanmasina neden olabil-
mektedir (2). Bu ¢aligmada bilek giiresi esnasinda
humerus kirig1 meydana gelen kadin olgu sunul-
mugtur. Yaptigimiz arastirmaya gore tilkemizdeki
ilk kadin olgu oldugunu diisiiniiyoruz.

Bilek giiresi amatdr veya profesyonel olarak
yapilan bir spordur (3). Basit ve neseli bir spor
olmasina ragmen, amatorler tarafindan uygu-
landiginda giivenli olarak algilanmamasi gere-
ken bir aktivitedir (4). Siddetli kas kuvvetinden
kaynaklanan humerus kiriklari, iist ekstremite
glic performansinin bagariyr belirledigi gesitli
sporlarda goriildiigii kanitlanan bir yaralanma-
dir. Bilek giiresi sporcularinin humerus kiriklari
acisindan risk altinda oldugu bilinmektedir (5).
Bilek giiresi sirasinda humerus kiriklar: nadir go-
riilmekle birlikte saftta veya medial epikondilde
kirik olusabilir. Yetiskinlerde, kiriklar genellikle
rotasyonel kuvvetlerin etkisiyle spiraldir ve hu-
merusun distal tigte birinde yer alir ve radyal si-
nir felci eslik eder (4,6).
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25 yasinda kadin olgunun bilek giiresi yapar-
ken kolunun kirildig: oykiisi ile acil servise bas-
vurdugu, kolunda agr1 sikayeti oldugu, yapilan
muayenede sag kolda sislik ve humerus saftinda
kirik tespit edildigi kayith idi. Kisinin Adli Tip
Anabilim Dalrnda yapilan muayenesinde alinan
oykiide; Kirikkale Universitesinde profesyonel
bilek giiresi sporu yaptigini, turnuvalara hazir-
landigini, antrenman igin bir arkadasiyla bilek
giiresi mag1 yaparken kolunun kirildigini, has-
taneye yatirildigini, ameliyat edildigini, ameliyat
sonrasinda sag el bileginde gii¢ kaybi sikayetinin
oldugunu beyan etti. Fizik muayenede sag ele di-
namik splint uygulandig tespit edildi. Acil ser-
viste gekilen grafilerinde humerus cisim kirig
izlendi (§ekil 1).

Resim 1. Sag humerus cisim kirigi
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Hastane kayitlar1 incelendiginde sag hume-
rus cisim kirig1 tanisi ile plak vida ile osteosentez
ameliyat1 yapildig1 (Sekil 2), postoperatif radial
sinir arazi gelistigi, taburculuk sonrasi fizik teda-
vi programina alindig saptandi.

Resim 2. Sag humerus kirig1 operasyon sonrasinda

TARTISMA VE SONUC

Humerus cisim kiriklar: tiim kiriklarin %1 ila
3’linli olusturmaktadir ancak epidemiyolojileri
hakkinda yeterli veri yoktur (6). Humerus cisim
kiriklar1 direkt ve indirekt mekanizmalar ile olu-
sabilmektedir. Acik el iizerine diisme, motorlu
tasit kazalar1 ve direkt kola travma en yaygin go-
rilen yaralanma mekanizmalaridir (8). Siddetli
koordine olmayan kas hareketleri de, humerus
tizerinde giiglii bir biikiilmeye ve spiral kiriga ne-
den olmaktadir (9). Humerus cisim kariklarinda

Olgularla Adli Tip ve Adli Bilimler

yaklasik %20 oraninda radial sinir yaralanmasi
riski vardir. Humerus kirigina bagh radial sinir
yaralanmalar1 kirik esnasinda oldugu gibi ame-
liyat esnasinda da meydana gelebilmektedir (8).
Olgumuzda da benzer sekilde ameliyat sonrasi
radial sinir hasar1 meydana geldigi saptanmustir.
Literatiirde bilek giiresine bagli olusan humerus
cisim kiriklarina radial sinir yaralanmalarinin da
eslik edebilecegi saptanmustir (10).

Bilek giiresi basit ve popiiler bir spordur. Son
yillarda Tiirkiyede kadinlar arasinda profesyonel
olarak yapilmasi yayginlasan bilek giiresi spo-
runda kemik kiriklar1 ve sinir yaralanmalarinin
meydana gelebilecegi akilda tutulmalidir.
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