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GIRIŞ

İllegal maddelerin taşınması suçlular tarafın-
dan birçok farklı yöntemle gerçekleştirilebilmek-
tedir. Kaçakçılığın tespiti için emniyet güçlerince 
oluşturulan yöntemler günden güne artmakta; 
ancak bazı durumlarda tespit yöntemleri yeter-
siz kalmaktadır. İllegal maddelerin taşınmasın-
da tespiti çok zor olan durumlardan biri de bu 
maddelerin yutularak ya da vücut boşluklarına 
itilerek saklanmasıyla taşınmasıdır. Bu kişiler li-
teratürde “body packer”, “couriers”, “swallowers”, 
“internal carreriers” veya “mules” olarak tanım-
lanmaktadır (1-6).

Emniyet güçlerine yakalanmamak amacıyla 
kullanılan bu yöntem ölümcül olabilmektedir. 
Paket Vücut ilk olarak 1970’li yıllarda tanımlan-
mış olup, ağızdan anüse kadar gastrointestinal 
sistemde, vajen, dış kulak yolu ve glans penis gibi 
vücut bölgelerinde illegal maddelerin saklanarak 
taşınmasıdır. Paket taşıma esnasında asempto-
matik veya semptomatik şekilde tespit edilen va-
kalar tıbbi literatürde “Paket Vücut Sendromu” 
olarak isimlendirilmektedir (7-12). Paket içerik-
lerinde sıklıkla yüksek kar marjlı eroin ve kokain 
gibi maddeler yer almakta, son yıllarda bu mad-
deler dışında da birçok illegal maddenin bu yolla 
taşındığı bildirilmiştir (1,13,14).

Kaçakçılar yapılan görüntülemelerde tespit edi-
lememesi, sızdırma ve yırtılma yapmaması için pa-
ketleme yöntemlerini yıldan yıla değiştirmektedir. 
Paketleme yöntemlerinin geliştirilmesiyle sempto-

matik olarak tespit edilen vaka sayısı azaldığı dü-
şünülmektedir. Kullanılan radyolojik yöntemler, 
paketlemede kullanılan materyallerin değişmesi, 
uyuşturucu maddelerin sıvı formda paketlenmesi 
ve bağırsak gazları nedeniyle zaman zaman paket-
lerin tespitinde yetersiz kalmaktadır (1,5.13).

Olgular genellikle yüksek uyuşturucu üretimi 
ve ihracatı yapan ülkelerden seyahat rotası olan, 
sık yolculuk yapan orta yaşlı genç erkeklerdir 
(11,15). Bu kişiler seyahat öncesi paketlerin tahli-
yesini engellemek ve geciktirmek için antikoner-
jik ilaç kullanmaktadırlar. İllegal maddeleri bu 
şekilde taşıyan kişiler şüpheli davranışlar sergile-
medikçe veya intoksikasyon bulguları vermedik-
çe yetkililer tarafından tespit edilememektedirler. 
Paket vücut sendromunda yutulan paketlerin 
sızdırması veya yırtılması sonucu intoksikasyon, 
gastrointestinal sistemde mekanik obstrüksiyon 
veya ani ölüm gerçekleşebilmektedir.

Ani ve beklenmedik ölüm sonrasında ölüm 
sebebinin belirlenmesi için yapılan otopsi sıra-
sında uyuşturucu dolu paketlere rastlanılmakta-
dır. Çalışmamızda paket vücut olarak Avrupa’ya 
seyahati esnasında ani ve beklenmedik ölümü 
gerçekleşen ve otopsisi yapılan olgu tartışılmıştır.

OLGU

33 yaşında Fransız asıllı erkek olgu, Asya’dan 
Fransa’ya yaptığı yolculuk esnasında fenalaşmış 
ve ölmüştür. Ölüm gerçekleştikten sonra uçak 
Ankara’ya inmiş, şüpheli ve ani ölüm olarak 
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ve bağımlılığı olmayan kişilerde iç ve dış otopsi 
bulguları nonspesifiktir. İç organlarda peteşial 
kanama, ödem ve konjesyon gibi bulgular izlene-
bilir. Bu tip vakalarda paketlerin tespiti açısından 
otopsi öncesi sintigrafi ve abdominal direkt grafi 
gibi görüntüleme yöntemleri kullanılarak paket-
lerin sayısı ve lokalizasyonu hakkında bilgi edini-
lebilir. Paketlerin tespitinin ardından kan, doku 
ve idrar analizleri ile kişinin ölümüne neden olan 
maddenin düzeyi tespit edilmelidir (2,30,31).

Ani ve beklenmedik bir şekilde uçuş sırasında 
ölümü gerçekleşen vakamızın yapılan otopsisin-
de iç organlarda konjesyon ve ödem dışında ayırt 
edici patoloji saptanmamıştır. Midede kanama, 
mide ve rektumda birden fazla uyuşturucu paketi 
olduğu görülmüştür. Yapılan toksikolojik incele-
melerde kanda 956 ng/mg ve idrarda 5267 ng/ml 
olmak üzere öldürücü dozda kokain metaboliti 
olduğu ve ölüm nedeninin kokain intoksikasyo-
nu olduğu tespit edilmiştir.

Paket vücut şeklinde yasa dışı maddelerin ka-
çakçılığının önlenmesi için alınacak önlemler li-
man, gümrük ve havaalanı gibi seyahat noktaları 
olmalıdır. Güvenlik güçleri yüksek riskli şüphe-
liler hakkında dikkatli olmalı ve bu kişiler paket 
vücut açısından değerlendirilmelidir. Hastane 
acil servislerinde ve adli tıp kurumunda çalışan 
doktorların da bu tip vakalara yaklaşım konu-
sunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
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