Paket Viicut Sendromu

GIRIS

[llegal maddelerin taginmast suglular tarafin-
dan bir¢ok farkli yontemle gergeklestirilebilmek-
tedir. Kagakeiligin tespiti icin emniyet giiglerince
olusturulan yontemler giinden giine artmakta;
ancak bazi durumlarda tespit yontemleri yeter-
siz kalmaktadir. Illegal maddelerin taginmasin-
da tespiti ¢cok zor olan durumlardan biri de bu
maddelerin yutularak ya da viicut bosluklarina
itilerek saklanmasiyla tasinmasidir. Bu kisiler li-
teratiirde “body packer”, “couriers”, “
“internal carreriers” veya “mules” olarak tanim-
lanmaktadir (1-6).

Emniyet gii¢lerine yakalanmamak amaciyla
kullanilan bu yontem o6liimciil olabilmektedir.
Paket Viicut ilk olarak 1970’li yillarda tanimlan-
mis olup, agizdan aniise kadar gastrointestinal
sistemde, vajen, dis kulak yolu ve glans penis gibi
viicut bolgelerinde illegal maddelerin saklanarak
taginmasidir. Paket tagima esnasinda asempto-
matik veya semptomatik sekilde tespit edilen va-
kalar tibbi literatiirde “Paket Viicut Sendromu”
olarak isimlendirilmektedir (7-12). Paket icerik-
lerinde siklikla yiiksek kar marjli eroin ve kokain
gibi maddeler yer almakta, son yillarda bu mad-
deler disinda da bir¢ok illegal maddenin bu yolla
tagindig1 bildirilmistir (1,13,14).

Kagakgilar yapilan goriintiilemelerde tespit edi-

swallowers”,

lememesi, sizdirma ve yirtilma yapmamast igin pa-
ketleme yontemlerini yildan yila degistirmektedir.
Paketleme yontemlerinin gelistirilmesiyle sempto-
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matik olarak tespit edilen vaka sayis1 azaldig: dii-
stiniilmektedir. Kullanilan radyolojik yontemler,
paketlemede kullanilan materyallerin degismesi,
uyusturucu maddelerin sivi formda paketlenmesi
ve bagirsak gazlari nedeniyle zaman zaman paket-
lerin tespitinde yetersiz kalmaktadir (1,5.13).

Olgular genellikle yiiksek uyusturucu iiretimi
ve ihracat1 yapan iilkelerden seyahat rotasi olan,
sik yolculuk yapan orta yash geng erkeklerdir
(11,15). Bu kisiler seyahat dncesi paketlerin tahli-
yesini engellemek ve geciktirmek i¢in antikoner-
jik ila¢ kullanmaktadirlar. illegal maddeleri bu
sekilde tasiyan Kisiler siipheli davranislar sergile-
medikge veya intoksikasyon bulgular1 vermedik-
ce yetkililer tarafindan tespit edilememektedirler.
Paket viicut sendromunda yutulan paketlerin
sizdirmasi veya yirtilmasi sonucu intoksikasyon,
gastrointestinal sistemde mekanik obstriiksiyon
veya ani 0liim gergeklesebilmektedir.

Ani ve beklenmedik 6liim sonrasinda 6liim
sebebinin belirlenmesi i¢in yapilan otopsi sira-
sinda uyusturucu dolu paketlere rastlanilmakta-
dir. Caligmamizda paket viicut olarak Avrupaya
seyahati esnasinda ani ve beklenmedik o6liimii
gerceklesen ve otopsisi yapilan olgu tartisilmustir.

OLGU

33 yasinda Fransiz asilli erkek olgu, Asyadan
Fransa’ya yaptig1 yolculuk esnasinda fenalagmis
ve Slmiistiir. Oliim gergeklestikten sonra ugak
Ankara’ya inmis, stipheli ve ani 6liim olarak
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ve bagimlilig1 olmayan kisilerde i¢ ve dis otopsi
bulgular1 nonspesifiktir. I¢ organlarda petesial
kanama, 6dem ve konjesyon gibi bulgular izlene-
bilir. Bu tip vakalarda paketlerin tespiti agisindan
otopsi Oncesi sintigrafi ve abdominal direkt grafi
gibi goriintiileme yontemleri kullanilarak paket-
lerin sayis1 ve lokalizasyonu hakkinda bilgi edini-
lebilir. Paketlerin tespitinin ardindan kan, doku
ve idrar analizleri ile kisinin 6liimiine neden olan
maddenin diizeyi tespit edilmelidir (2,30,31).

Ani ve beklenmedik bir sekilde ugus sirasinda
olimi gergeklesen vakamizin yapilan otopsisin-
de i¢ organlarda konjesyon ve 6dem disinda ayirt
edici patoloji saptanmamustir. Midede kanama,
mide ve rektumda birden fazla uyusturucu paketi
oldugu gortlmistiir. Yapilan toksikolojik incele-
melerde kanda 956 ng/mg ve idrarda 5267 ng/ml
olmak tizere 6ldiirticti dozda kokain metaboliti
oldugu ve 6liim nedeninin kokain intoksikasyo-
nu oldugu tespit edilmistir.

Paket viicut seklinde yasa dis1 maddelerin ka-
cakeiliginin 6nlenmesi igin alinacak dnlemler li-
man, giimriik ve havaalani gibi seyahat noktalar1
olmalidir. Givenlik giicleri yiiksek riskli stiphe-
liler hakkinda dikkatli olmal1 ve bu kisiler paket
viicut agisindan degerlendirilmelidir. Hastane
acil servislerinde ve adli tip kurumunda ¢alisan
doktorlarin da bu tip vakalara yaklasgim konu-
sunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
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