Olgu sunumu: Yiiksekten Atlama
Suretiyle Intihar Eden Esin, Diger Esin
Uzerine Diismesi Sonucu Gerceklesen

Coklu Travma Olgusu

GIRIS

Diinya saglik orgiitii (DSO) intihar eylemini,
“kisinin amacinin bilincinde ve degisik dereceler-
de olimciil amach olarak kendisine zarar vermesi”
olarak tanimlamigtir. Eylemin 6liimle sonuglan-
mast tamamlanmis intihar, 6liimle sonu¢lanmaz
ise intihar girisimi olarak adlandirilir. Adli tipta
intihar orijinli 6liimlere oldukga sik rastlanir (1).
2015 yil Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri dog-
rultusunda, intihar edenlerin en sik kullandig:
yontemler; %47.2 asi, 20.7 atesli silah ve %129
yiiksekten atlayarak intihar seklindedir (2).

Travma, disaridan maruz kalinan bir kuvve-
tin, kinetik enerji seklinde viicuda aktarilmasiyla
baslar. Bu kinetik enerji; kiint, penetran veya ter-
mal enerji seklinde insan viicudunda hasar olus-
turan yaralanmalara neden olur. Travmalarin en
sik goriilen tipi olan kiint travmalardaki yaralan-
ma mekanizmalari; Akselerasyon, Deselarasyon
ve Rotasyon kuvvetlerinin etkisi seklindedir(3).
Kiint kuvvetlerle meydana gelen travmalarin ana
nedenlerinden biri olan yiiksekten diismeler;
trafik kazalarindan sonra en sik travma sebebi
olarak karsimiza ¢ikar. Siklikla kaza ve intihar
orijinlidir. Yiiksekten diiyme nedeniyle meyda-
na gelen yaralanmalarin siddeti, diigme yiiksek-
ligine, garpma ylizeyinin bilesimine, yavaslama
hizina, diisme sirasinda kargilasilan ara cisimle-
re, yere inerken viicudun konumuna, yas, viicut
kiitlesi, mevcut hastaliklar gibi bireysel faktorlere
gore degisir. Serbest diisiisiin ardindan hareketli
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kisinin duran ve hizi daha yavas baska bir cisim
veya kisi ile temas: vertikal deselerasyon tipi bir
yaralanma olup, darbe sirasinda meydana gelen
ani dikey yavaslamada, serbest diisiis sirasinda
biriken enerjinin viicut tarafindan emilmesi ge-
nis ve ¢coklu organ hasarlarina neden olur (4, 5,6)

Coklu travmalar viicudun 6 temel bolgesinin
en az 2’sinde ciddi bir yaralanma olusturmasi ola-
rak tanimlanmaktadir. Bu bolgeler; 1-bas, boyun
ve servikal omurga, 2-yiiz, 3-gogiis ve torasik
omurga, 4-karin ve lomber omurga, 5-kol, bacak
ve pelvis kemikleri, 6- deri bolgeleridir (7).

OLGU SUNUMU

Adli tip anabilim dali poliklinigine adli rapor
diizenlenmesi i¢in bagvuran 66 yasindaki kadin
olgunun oykiisiinde; esinin bildigi bir problemi,
hastalig1 veya aile i¢i tartigmalarinin olmadigini,
olay giinii oglunun kendisini aradigini, babasinin
mesaj gonderdigini, mesajinda intihar edecegini
soyledigi ve vedalastigini, babasini kontrol et-
memi soyledigini, bunun tizerine kiz kardesinin
evinden telasla apartman kapisina dogru kostu-
gunu kap girisine yaklastiginda 4. kattan atlayan
esinin lizerine diistiiglinii, ayaklari ile viicuduna
carptigini, 112 ile acil servise getirildigini ifade
etmistir. Tibbi belgelerin incelendiginde; acil
serviste yapilan muayenesinde; genel durumu-
nun orta, Glaskow Koma Skalasinin 15 oldugu,
solunum sesleri esit, dolasim dogal, batin rahat,
sol kolda kas giicii 1/5 oldugu, Serebral, Servikal,
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yerden agag1 atlarken bagka kisi/kisilerin tizerine
diiserek onlarin 6lmesine veya yaralanmasina ne-
den olan haberler, ulusal ve uluslararas: medyada
yayinlanmaktadir (10,11) Genellikle intihar eden
kisi ve/veya onun carptig1 kisi siklikla 6lmekte-
dir. Ulusal literatiirde sizofreni tanisi ile takip
ve tedavi edilen, evlerinin 5. katindan atlayarak
intihar girisiminde bulundugu sirada yolda yii-
riiyen bir kadinin tizerine diiserek 6liimiine ne-
den olan bir olgu bildirilmistir. Bu olguda intihar
girisiminde bulunan kisi bir bagkasinin {izerine
diiserek oliime sebebiyet vermekten sanik olarak
yargilanmustir (12).

Coklu travma tipik olarak karmasik olan ¢ok-
lu yaralanmalart icerir. En sik nedeni trafik kaza-
lar1 ve yiiksekten diisme yaralanmalaridir. Coklu
travmalarda, yaralanmalardan en az biri yasami
tehdit ediyor ve acil bakim gerektiriyor olmasi
gerekir. Travma sonrasi hasta iizerinde uzun sii-
reli ve ciddi olabilecek fiziksel, biligsel, psikolojik
veya psikososyal patolojilere ve engellilige neden
olabilecek bozukluklar olusturabilir (13).

Olgumuzda 4.kattan atlayarak intihar eden
adam(kadinin esi), apartman girisine dogru yii-
rilyen esinin viicudunun sol tarafina ayaklari ile
carparak yere diismiistiir. Kendisi genel beden ve
kafa travmasina bagl etraf ve kafa kemiklerinde
kiriklar ve i¢ organ yaralanmasi ve i¢ ve dis kana-
ma sonucu 6lmiis, esi ¢oklu organ yaralanmasina
bagli “sol renal parankimal yaralanma, sol peri-
renal hematom, sol brachial pleksus yaralanmasi,
sol 3,4,5,7,8,9 ve 10. kot, sol klavikula distal u¢
ve akromiyon fraktiirleri nedeniyle hastaneye
yatirilmugtir. Intihar sirasinda yiiksekten atlayan
kisinin asagidaki kisi tizerine tam viicut temasi
ile dustiigiinde, asagidaki kisinin iizerine binen
kiitlenin agirlig: ile zemin arasinda sikigmasi ne-
deniyle ¢ok agir bir ezilme yaralanmasi sonucu
siklikla 6liime, olgumuzda oldugu gibi kismen
viicudunun belli boliimlerinin ¢arptigi durum-
larda ise daha goklu travmatik yaralanmalara yol
a¢gma olasiligi daha yiiksektir. Yaralanma veya
6liime neden olan travmanin siddetini belirleyen
en 6nemli faktorlerin; atlanilan yerin yiiksekligi,
atlayan kisinini agirligi, atlayan kisinin diisme
pozisyonu, kisinini konumu ve hareketli olup ol-
mamasinin oldugunu diisiinmekteyiz.

Olgumuzun olusturdugu sonuglarin hukuki
yonden yansimalar1 da s6z konusudur. Olgumu-
za benzer durumlarda 6zellikle intihar girisimin-
de bulunan kisinin 6lmedigi, yaralandig1 olasi
durumlarda; tizerine distiigi kisinin 6liimii veya
yaralanmasi veya engellilik durumuna gore hu-
kuki sonuglara neden olacaktir. TCK kapsamin-
da insan viicudunda suca konu tegkil edebilecek
yaralanmalar, hayata kars1 suglar, viicut dokunul-
mazligina kars1 suglar ve iskence ve eziyet bolim-
leri seklinde siniflandirilmistir (14). Olaya neden
olan ve hayatta kalan kisinin oncelikle taksirle
yarama veya taksirle 6ldiirme suglarindan sanik
olarak yargilanmasi s6z konusu olacaktir. Kiside
meydana gelen yaralanma sonucu, duyularindan
veya organlarindan birinin iglevinin siirekli za-
yiflamasi veya islevinin yitirilmesi durumunun
saptanmasi, verilen cezasinin arttirilmasina ne-
den olacaktir(15). Ceza davasi sonrast ise olaya
neden olan kiside olusabilecek engellilik nede-
niyle eylemi yapan kisinin bir tazminat davas ile
kars1 karsiya kalma olasilig1 ortaya ¢ikabilecektir.

Olgumuz aile igi bir 6liim ve bir yaralanmayla
sonuglanmasi agisindan ilging ve sira dis1 bir olgu
olarak goriilmiis, benzer olgularda intihar girisi-
minde bulunan kisinin 6lmedigi durumda, iize-
rine distiigii kiside, yaralama ve/veya engellilige
veya Olime neden olma suglariyla ciddi hukuki
yaptirimlarla kars1 karsiya kalabilecegi, yaraladi-
g1 kiside kalic fiziksel ve psikolojik sekellere yol
acabilecegi yonlerine dikkat cekilerek, literatiire
katkida bulunmak amaciyla sunulmustur.
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