Madde Kullaniminda Capraz Tolerans:
Denetimli Serbestlik Kapsaminda

Bir Olgu

Tedavi siirecinde bir maddenin bir digerinin
yerine konmasi, ozellikle yerine konan madde
orijinalinden daha zararliysa klinik bir sorundur.
Bagimlilik uzmanlar: tarafindan esrar kullanimi
alkol ve sigaradan daha az zararli olarak deger-
lendirilmistir (1). Karsilastirmali hastalik ve 6lim
oranlari alkol ve tiitiin kullaniminda esrara kiyas-
la daha yiiksektir (2,3). Alkol en zararl psikoak-
tif maddeler siralamasinda yer alirken alkoliin
kanser ve siroz gibi akut ve kronik olarak saglik
agisindan zararlar1 s6z konusudur. Sosyal ve eko-
nomik sonuglar1 oldugu gibi bagkalarina verilen
zararla da iligkili bulunmustur. Baz1 arastirmaci-
lar esrar1 orta-dustik riskli madde olarak siniflan-
dirmaktadir (4,5), ancak son 20 yil igerisindeki
arastirmalar diizenli esrar kullaniminin da 6nem-
li derecede saglik ve psikososyal etkileriyle, diisiik
okul performansi, psikoz, yetiskinlikte biligsel bo-
zulma ve egilimli kisilerde kardiyovaskiiler hasta-
liklarla iligkili oldugunu kanitlamstir (6).

Alkol, tutiin ve esrar kullanimi siklikla bir
arada goriilmektedir (7) ve en sik kétiiye kullani-
lan maddelerdir. 2015 yili itibariyle, 63.5 milyon
insanin diinya genelinde alkol kullanim bozuklu-
gu oldugu, 19.8 milyon kisinin ise esrar kullanim
bozuklugu oldugu tahmin edilmektedir (8).

Alkol ve esrar arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢ok gozden gegirme ¢aligmasi mevcuttur. Bazi
arastirmalar esrarin yasallasmasindan sonra di-
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ger maddelerle esrarin artan birlikte kullanimini
gostermektedir (9). Degisen yasal ¢ergeve esrarin
bazi Birlesik Devletler eyaletleri, Kanada, Urugu-
ayda esrarin yasallasmasiyla birlikte bu tartigma-
y1 giindeme getirmistir. Dolayisiyla esrar ve al-
kol kullanimi arasindaki iliskinin iyi anlagilmas:
O6nem arz etmektedir (10).

Esrar abstinensinde alkoliin yerine konmasi-
na iliskin kanitlar karmasiktir. Toplum icerisinde
takibi yapilan esrar tedavisine bagvuran hastalar-
da artan alkol kullanimi bulunurken (11), teda-
vi goren esrar bagimlis1 bireylerin yer aldig: iki
calisma ve tedavi gérmeyen esrar bagimlisi olan
bireylerin yer aldig iki ¢aligmada esrar kullani-
mindaki azalmaya artan alkol kullanimi eslik
etmemektedir (12-15). Fakat bagka bir arastirma
(16) tedavi gormeyen giinliik esrar kullanimini
sonlandiran kisilerde artan alkol kullanimi ol-
dugunu gostermektedir. Esrarin yerine alkol ve
titin kullaniminin konulmasi hakkindaki kap-
saml bir ¢aligmada, 28 tedavi altinda olmayan
esrar kullanicisinin 14 giinlik kimyasal olarak
dogrulanmis esrar abstinens doneminde alkol
kullanimlarinin arttig1 tespit edilmistir (17). An-
cak ¢aligma kisa stireli esrar yoksunluk déonemini
incelemis olup uzun vadeli abstinensi inceleme-
mistir. Daha uzun vadeli abstinensi inceleyen bir
baska calismada ise esrar kullaniminda kayma
yasayanlarda kullanimin yeniden baglamasiyla
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min D1 reseptorlerini aktive etme ve gen ekspres-
yonunu degistirme yoluyla 6grenmede rol alan
ortak molekiiler mekanizmalarda etkili olmakta-
dir (45). Madde kullanimi madde anilarini arti-
rarak asermeye neden olabilmektedir (46). Farkli
psikoaktif maddelerdeki karmagik etkilesimler
goz o6ntinde bulunduruldugunda, capraz tolerans
egilimini artirarak epigenetik degisikliklere yol
agabilmektedir (47). Kaymay1 onleme gergeve-
sinde, olas1 hipotezler alkol kullanmanin madde
agermesiyle basa ¢ikmak icin gergeklestirildigini
kapsamaktadir (48). Arastirmada yer alan olguda
da benzer yonde siddetli agermeyle baga ¢ikma
yontemi olarak alkol kullanimi goriilmektedir.

Yasadis1 maddelere iligkin arastirmalar genel-
likle birinci tercih maddesi tizerinedir, diger yasa
dis1 maddeler kisith sekilde g6z 6ntinde bulundu-
rulmaktadir. Alkol ve tiitiin gibi yasal maddeler
ise daha da diisiik oranda dikkate alinmaktadir.
Ancak bu veriler 151g1nda biitiinciil bir yaklasi-
min daha etkin olacag: degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, bir madde kullanim bozuklu-
gundan tedavi goren ve iyilesen bir bireyin baska
bir madde kullanim bozuklugu gelistirme riski-
nin yiiksek oldugu degerlendirilmektedir (49).
Madde bagimliligi, yayginlikla, farkli sekillerde
ortaya ¢ikan tek bir sendrom olarak degerlendi-
rilmektedir ve maddenin yerine bagka bir mad-
denin ge¢mesi klinik olarak 6nemsenmektedir
(50,51). Madde kullaniminda yerine koyma ag1-
sindan risk faktorleri ve yayginhiginin daha iyi
anlagilmas: klinik gézlem ve yonetim bazinda
bilgilendirici olacaktir.
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