Metil Alkole Bagl Oliim Olgusunda
Metil Alkol Diizeylerinin Izlenmesi ve
Laboratuvar Bulgularina Etkilerinin

Degerlendirilmesi

GIRIS

Metanol endiistriyel bir ¢oziicii olarak yaygin
kullanilan, oda sicakliginda sivi halde bulunan,
renksiz, yanici ve toksik bir alkol ttiriidiir (1). Me-
tanol zehirlenmesi; farkinda olmadan saf metanol
veya daha siklikla etanol ve metanol karisimi oral
titketiminden sonra olusan diinya genelinde yiik-
sek morbidite ve mortalite ile seyreden bir sorun-
dur (2). Metanol deri maruziyeti, solunumsal veya
agizdan alim yoluyla viicuda toksik etkisini goste-
rebilir. Metanol maruziyetlerden sonra ciddi siste-
mik toksisite ve hatta dliimler meydana gelebilir.
Akut zehirlenmelerde metanoliin toksik etkisi for-
mik asit toksik seviyelere birikinceye kadar ortaya
¢ikmaz. Tipik olarak metanol alimini takiben yak-
lagik 12 ile 24 saat arasinda toksik belirtiler gozle-
nir. §iddetli metabolik asidozun yani sira bulanty,
kusma, bas agrisi, yar1 koma ve okiiler toksisite
goriilebilir. Yiiksek seviyede maruziyet sonrasinda
zamaninda antidotal tedavi verilmedik¢e koma,
nobetler, kalic1 korliik ve merkezi sinir sisteminde
kalic1 hasara ve oliime neden olabilir (3).

Oral uygulamay: takiben metanoliin emilimi
hizlidir ve ortalama yarillanma 6mrii 5 dakika-
dir. Yiyeceklerin varligina veya yokluguna bagli
olarak, pik emilim 30-60 dakika i¢inde gercekle-
sir (4). Metanol metabolizmasinda ilk reaksiyon
alkol dehidrogenaz enzimi ile metil alkoliin for-
maldehide dontismesidir. Formaldehid ise alde-
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hid dehidrogenaz enzimi ile formik asite donii-
stir. Bu iki reaksiyonda da kofaktor nikotin amid
diniikleotiddir. Formaldehid ve formik asitin si-
totoksik etkileri vardir. Fakat formaldehidin yar1
omrii 1-2 dakika kadardir, birikmez ve gegici var-
lik gosterebilir. Formik asit molekiilii ise hidrojen
iyonu salarak format anyonu olusturur. Ortama
salinan hidrojen iyonlar1 viicut sivilarinin Ph di-
zeyini diigtiriir. Format sitokrom aa3 ve sitokrom
¢ oksidaz enzimini inhibe edip, mitokondrial
elektron transport zincirini etkileyerek hiicresel
diizeyde toksik etki gésterir. Sonug olarak hiic-
resel mitekondrinin oksijen kullanimi engeller,
oksidatif fosforilasyonu ve ATP iiretimini boza-
rak hiicresel hemeostazisi bozar. Hiicresel hasar
ve hiicre 6liimii nihai sonuctur. Santral sinir sis-
temi format molekiliiniin toksik etkilerine karst
oldukea hassas oldugu gozlenmektedir. Retinal
ve optik sinir néronlari, bazal ganglion, kismen
putamen ve subkortikal beyaz madde formatin
toksik etkilerine karsi olduk¢a hassas bolgeler
arasindadir (5).

Metil alkol zehirlenmesinde temel olarak te-
davi secenekleri; metabolik asidozun diizeltilme-
si amaciyla destek tedavisi, toksik metabolitlerin
olusumunu engellemek i¢in antidot verilmesi,
metil alkol ve toksik metabolitlerin kandan uzak-
lagtirilmast i¢in hemodiyaliz uygulamasini iger-
mektedir (4). Prognoz agisindan hastanin ilk bag-
vurdugu donemdeki pH seviyesi 6nemlidir (6).
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tespit ettigimiz metil alkol diizeyinin tedavi ile
azalmasi ile ilgili bulgular 15181nda; tedavi esna-
sinda alman kan numunelerine ulasilamadig:
durumlarda veya numunelerin uygun kosullarda
saklanmamas: gibi analiz yapilmas1 miimkiin ol-
mayan olgularda geriye doniik metil alkol diize-
yinin tahmini bir tespitinin yapilabilecegi kanaa-
tindeyiz. Metil alkol 6liimii diistiniilen bir olguda
6lim nedenin degerlendirlebilmesi i¢in veya adli
rapor diizenlenirken yasamini tehlikeye sokan
bir duruma neden olup olmadiginin cevapla-
nabilmesi i¢in en giivenilir kriter kandaki metil
alkol seviyesidir (16). Metil alkol zehirlenmesi
olgularinda 6liim nedeninin tespiti ve adli rapor
diizenlenmesi agsamalarinda; tespit ettigimiz te-
davi ile metil alkol diizeyinin tahmini azalma hizi
bilgisinin faydali olacagini diisinmekteyiz.
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