idrarda Madde Testi:
Tath Bir Koku Hikayesi

GIRIS

Madde testleri giiniimiizde denetimli ser-
bestlik, trafik, askeri kuvvetler, ulasim sektorti,
madencilik, agir makine operatorleri vb. adalet
ve saglik alanlarinda uygulandig gibi maddesiz
bir ¢aligma ortami olusturmak i¢in de uygulan-
maktadir (1). Madde testi programlar1 kanun
uygulayici makamlara hizmet vermek, sporda
doping tespiti, klinik zehirlenmelerin tedavisi-
ni, hasarin en aza indirilmesi ve rehabilitasyon
programlarini kolaylastirmak igin de kullanil-
maktadir (2).

Psikoaktif madde kullanimu ile iliskili artan
sayidaki bireysel ve sosyal sorunlar, madde testi
uygulamalarinda kullanilacak yeni yaklagimlar:
da beraberinde gerektirmektedir. Madde tes-
ti uygulamalarinda kan, idrar, oral sivi, sa¢ gibi
biyolojik 6rnekler analiz amaciyla kullanilabil-
mektedir. Idrar, toplanmasinin basit ve girigim-
sel olmamasi, ¢ogu madde ve/veya metabolitleri
i¢in nispeten genis bir tespit penceresi saglamasi
vb. avantajlar1 nedeniyle madde testlerinde yay-
gin olarak kullanilmaktadur. Idrar ayn1 zamanda
nispeten karmasik olmayan bir materyaldir ve
serbest serum proteinlerinin, lipidlerin ve diger
biiyitk molekiiler agirlikli biyolojik bilesikle-
rin yoklugu toksikolojik analizi daha kolay hale
getirmektedir (3). Ancak, idrar materyalinde
madde testi yapan laboratuvarlarin karsilastig
zorluklardan biri, yanlig-negatif bir test sonu-
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cu iiretmek amaciyla kisilerin idrar 6rneklerine
hile katilmasi (tagsis, manipiilasyon, kurcalama)
sorunudur.

Yasadist madde kullanan kisiler hapse girme,
para cezalary, isten ¢ikarilma veya sporlarda re-
kabetin durdurulmas: gibi 6nemli sonuglardan
kaginmak icin madde testlerini gegersiz kilmak
amaciyla idrarlarina hile katma egilimindedir. Bu
kisilerin oldukga farkli yontemler arayis1 iginde
oldugu bilinmektedir. Idrar biitinligiini/saflig
bozma yontemleri; hile katma, seyreltme ve id-
rar Ornegini degistirme (ikame) olarak {i¢ bashk
altinda toplanmaktadir. Hile katma amacgli tasar-
lanmis ve internet tizerinden temin edilebilen
oOzel ticari iirtinler oldugu gibi agarticilar, deter-
janlar, ilaglar ve igecekler gibi tipik ev @iriinleri de
bu amagla kullanilabilmektedir (4).

Madde testlerinde genellikle immunoassay
yontemi ile 6n tarama islemi yapilmakta ve
pozitif ¢ikan 6rnekler kromatografi gibi ileri
tekniklerle (O6rnegin; gaz kromatografi-kiitle
spektrometresi (GC-MS), sivi kromatografi
sirali kiitle spektrometresi (LC-MS/MS)) dog-
rulanmaktadir. Adli toksikolojide orneklere
genel yaklasim; 0n tarama asamasinda pozitif
¢ikan Ornekler dogrulama asamasina geger;
negatif ¢ikan Ornekler dogrulanmaz seklin-
dedir. Madde testi yapan laboratuvarlar idrar
bitiinligiinii testlerini kullanarak negatif so-
nu¢ ¢ikmasini saglamak amaciyla kullanilan
maddeleri tespit edebilmek i¢in strip test gibi
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Olgularla Adli Tip ve Adli Bilimler

Olgumuzun 6rnek toplama asamasinda kul-
landig1 soguk gay1 idrar kabina ne sekilde koydu-
gu bilinmemektedir. Ancak idrar érneginin de-
gistirmek i¢in kullanilan birgok farkli yontem ve
tirtin bulunmaktadir. Onceleri idrarin bir prezer-
vatifte saklandigy, genital bolgeye baglandigi veya
kisin agik hava etkinlikleri i¢in kullanilan hazir el
wsiticilart kullanildigr bildirilmistir. Numune top-
lama sirasinda, prezervatif bir igne veya tirnakla
delinip, gercekgi goriinen bir idrar akis: iiretile-
bilmistir. Ticari olarak satilan iiriinlerde mevcut-
tur. Bunlar, The Whizzinator, The Urinator, The
Butt Wedge vb. isimli driinlerdir ve genellikle
hile amagh kullanilmaktadir. Whizzinator, idrar
ornegini vermek i¢in kullanilan protez bir penis
seklindedir, bu driintin kullanimimin rutin bir
gozlem sirasinda tespit edilmesi zordur. Butt We-
dge, idrar1 kullanicinin kalgalar1 arasinda depo-
lamak ve 1sitmak i¢in kama seklinde bir kaptan
olusmaktadir. Numune toplama sirasinda, idrar1
iletmek icin tiretranin agikliginin yakinina yer-
lestirilen kii¢iik bir tiip vardir. Urinator, viicuda
baglanan esnek bir plastik kap, sicakligi koru-
mak i¢in bir elektronik 1sitma tnitesi ve tiretra
yakinina yerlestirilmis kiigiik bir plastik tiipten
olusmaktadir. Harici idrar depolamaya alternatif
olarak, mesane i¢inde idrar degistirme- rekatete-
rizasyon- de farkli bir uygulamadir. Bu teknikte,
kisi dnce mesaneyi bosaltir ve sonra idrar yolun-
dan mesaneyi temiz idrarla doldurmak i¢in bir
kateter kullanir (4).

Sunulan olgu sonucu elde edilen veriler hile
yontemlerini 6nlemek i¢in emniyet ve gozetim
zinciri altinda idrar alinmasinin, idrarin gorsel
kontroliiniin yapilmasinin, sicakligin 6l¢tilme-
sinin adli rehberlere uygun olarak yapilmasinin
onemini gostermistir. Ayrica, bu tiir girisimleri
kolaylikla tespit edebilmek igin egitimli ve tec-
ritbeli laboratuvar calisanlar1 madde testlerinin
ayrilmaz bir pargasidir.
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