Adli Psikiyatrik Degerlendirmede
Biyopsikososyal Yaklasimin Onemi: Cinsel
Istismar Magduru Bir Cocukta Siiregelen
Duygusal Ihmal ve Istismarin Tespiti

GIRIS

Adli psikiyatrik degerlendirmede temel amag
yargi organlarinin psikiyatrik alana giren konu-
lardaki sorularina cevap bulmak ve bilirkisilik
yapmaktir. Ancak adli psikiyatrik degerlendir-
menin konusu hukuksal sorulara bilirkisilik ya-
pilmasina ek olarak vakanin tiim tibbi ve ruhsal
yonleriyle ele alinmasini da igcermektedir. Adli
psikiyatrik degerlendirmede vakalar ozellikle
¢ocuk yas grubunda oldugunda, hukuksal agi-
dan ¢ocugun yasal haklarinin goéz 6niinde bu-
lundurulmasi, psikiyatrik agidan da aile ve sosyal
gevreyi de kapsayan ayrintili ve genis bir deger-
lendirme yapilmasi gerekmektedir (1-3). Bu ne-
denle degerlendirme yontemi olarak biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorleri incelenen duru-
mun agtklanmasinda birlikte ele alan biyopsiko-
sosyal model, kapsayici ve detayl: bilgi saglamasi
nedeniyle adli psikiyatrik degerlendirmede 6nem
tagimaktadir.

Adli ¢ocuk psikiyatrisinde degerlendirilen va-
kalarda ihmal ve istismar Gykiisiine sik rastlanil-
maktadir (4). Bu durum adli merciler tarafindan
tespit edilen ve yonlendirilen istismar magduru
cocuklar kadar suca siiriiklenen c¢ocuklarda da
sik goriilmektedir (5, 6). Bu nedenle adli ¢ocuk
psikiyatrisinde hekim, bilirkisilik gérevinin ha-
ricinde vakalar1 ihmal ve istismar agisindan da
degerlendirmelidir. Her ne kadar gocuga yonelik
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istismar tirleri (fiziksel, cinsel, duygusal istis-
mar) siklikla bir arada bulunmaktaysa da cinsel
ve duygusal istismari tespit etmek fiziksel belirti
bulunmayabilecegi i¢in zor olmaktadir. Ozellikle
duygusal istismarin tanimlanmasindaki belirsiz-
lik ile duygusal istismar magduru gocuklarin bu
durumu kaniksamasi ve dolayisiyla ifade edeme-
mesi, duygusal istismarin tespitini giiclestirerek
atlanilmasina yol agmaktadir (7). Vakanin psiko-
sosyal oykiistintin sistematik olarak alinmasi, ih-
mal ve istismar hakkinda bilgi ve deneyim sahibi
olmak o6zellikle duygusal istismarin tespiti, yone-
timi ve tedavisinde 6nem tagimaktadir (8, 9). Bu
yazida biyopsikososyal yaklasimi, cinsel istismar
magduru bir vakanin adli psikiyatrik degerlen-
dirilmesi tizerinden agiklama ve duygusal ihmal
ve istismar hakkindaki yazin bilgisini paylagma
amaglanmigtir.

OLGU

On ii¢ yasinda kiz ¢ocugu, maruz kaldig: id-
dia edilen cinsel istismar nedeniyle yapilan adli
tahkikat cercevesinde savcilik tarafindan herhan-
gi bir psikolojik rahatsizliginin olup olmadig: ve
beyanlarina itibar edilip edilmeyecegi hususla-
rinda degerlendirme yapilmasi amaciyla gocuk
psikiyatrisi klinigimize yonlendirildi. Cocuk ilk
goriismesine kolluk kuvvetleri esliginde ailesi ol-
madan getirilmisti.
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Cocuk ailesi i¢erisinde olumlu ve yakin iliski ola-
rak sadece agabeyinden bahsetse de agabeyine
yik olma endisesi nedeniyle yeterli paylasgimda
bulunamadig1 goériilmektedir. Parcalanmis aile
yapisina sahip olmasi, babasinin intihar dykiisi,
ablasinin fiziksel istismar magduru olmas: da
vakanin DII ile iliskili risk etmenleridir. Bu ne-
denle adli sorusturma icerisinde cevaplanmast is-
tenen sorular ile ilgili yeterli bulgu bulunmasina
ragmen istismar siiphesinin aydinlatilmasi i¢in
vaka annesi ile birlikte ikinci goriismeye ¢agiril-
mistir. Ikinci goriismede cagrilmasina ragmen
annenin gelmemesi, agabeyin de benzer aile i¢i
olumsuz iliskileri, annelerinin psikiyatrik hasta-
lik 6ykiistinii ifade etmesi, annenin ¢ocugun adli
stirecinden haberdar olmamasi, haberdar olmasi
halinde ¢ocugu suglayabileceginin diisintilmesi
ipuclarinin DIl'yi isaret ettigini gostermektedir.
Cocugun sosyal iliski kurmadaki ¢ekingenligi,
gelecege dair umutsuzluk diistinceleri, suglanma
korkusu ve kotii kendilik algisi cinsel istismar
sonrasi ortaya ¢ikmis izlenimi verse de olay 6n-
cesi de bu belirtilerin bulunmasi siiregelen DII
etkilerini ortaya koymaktadir. Cinsel istismarin
paylasilmasindaki gecikmenin de temel olarak
DIil’nin zarar vermis oldugu temel giiven duygu-
su ve bozulmus aile iliskileri sonucunda gergek-
lestigi diistiniilebilir. Ayrica ¢ocugun psikiyatrik
tedavi ve takip Onerisini reddetmesi, duygusal
istismar1 gerceklestiren annenin gelecekte de DIl
gergeklestirebilecegine isaret etmektedir.

Goriildiigii iizere ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile
karsilasildiginda bulgularin arastirilmasi, ruhsal
degerlendirme ve tedavi siirecine giden ilk adim
detayli ve kapsayici bir anamnez alinmasidir. Co-
cuk istismar ve ihmalinin siklikla aile ve yakin
gevre igerisinde gerceklesmesi, ailesel ve sosyal
risk faktorlerinin istismarin olusumunda ciddi
etkilerinin bulunmasi, psikososyal degerlendir-
menin gerekliligini gostermektedir (22). Bu ne-
denle psikiyatrist Engel tarafindan tanimlanmis
olan tipta biyopsikososyal yaklasim, degerlen-
dirmede gekirdek model olarak kullanilabilir (8,
23). Bu yaklasima gore var olan problemlerin
veya hastaliklarin tanimlanmasi ve tedavisinde
biyolojik oldugu kadar psikolojik ve sosyal fak-
torlerin de anlasilmasi gerekmektedir. Bu model
kapsaminda iyi bir biyopsikososyal degerlendir-

mede ¢ocuk ve aile bireylerinin tibbi ve psikiyat-
rik hastaliklarinin tanimlanmasi kadar, ¢cocugun
yetistigi ortam, iliskide bulundugu yakin ¢evre ve
toplum, bakim veren-gocuk iliskisi ve baglanma
oykiistintin de arastirilmasi gerekmektedir.

Fiziksel istismarin, cinsel istismarin ve ihma-
lin en kalic1 ve zararli etkileri ruhsal alanda ger-
ceklesmekte ve de olusumunda siklikla duygusal
istismar rol oynamaktadir. Ozellikle ailesi tara-
findan Dil’ye maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklar
korku, belirsizlik ve tekrarlanma endisesi ¢ocuk
tizerinde ciddi ruhsal zarara yol agabilmektedir
(18). Cocuklara yonelik kotii muamelenin gesit-
li tiirlerinin 6rtiigen dogasi, bunlardan herhangi
birinden siiphelenildiginde diger tiim bigimlerin
dikkate alinmasini zorunlu kilmaktadir. Adli ¢o-
cuk psikiyatri alaninda karsilagilan ¢ocuklarin
istismar agisindan yiiksek riskli bir grupta yer al-
mast dolayisiyla vakalarin ruhsal degerlendirme-
leri dikkatli ve biitiinciil bir bakis agis1 ile yapil-
malidir. Boylelikle mevcut istismarin dnlenmesi,
yeni istismarlarin olusumunun engellenmesi ve
vakalarin tedavi gereksinimlerinin karsilanmas:
saglanabilecektir.
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