Iradenin Bulanik Alani: BDSM

GIRIS

BDSM, esaret (bondage), disiplin/hakimi-
yet (discipline/domination), sadizm (sadism) ve
mazosizm (masocsizm) kelimelerinin ilk harfle-
rinden olusan kisaltmadir ve birbiriyle ortiisen
i grubu temsil eder: Esaret ve disiplin (BD),
tahakkiim ve boyun egme (DS), sadomazosizm
(SM) (1). Her ne kadar tarihsel baglamda ilk ifa-
de edilis sekli sadomazosizm olsa ve halen bu
terim de kullanilsa da, BDSM’nin kapsami sado-
mazosizmden daha genistir. BDSM etkinliklerin-
de baskin (kontrolii elinde tutan kisi, dominatrix,
dominant, dom), itaatkar (dom’'un kontroliinde-
ki kisi, submissive, kole, alt/sub) ve anahtarlar
(switches/esnek olma durumu, farkli sahnelerde
veya farkli partnerlerle dom veya sub olarak oy-
nama) gibi 6zel roller s6z konusudur (1,2,3).

Sadomazosizm uygulamalarinin edebi tas-
viri hem Dogu hem de Bati medeniyetlerinden
orneklerle uzun ve zengin bir tarihe sahiptir. Sa-
dizm ve mazosizm terimleri ilk olarak Richard
vonKrafft-Ebing (1840-1902) tarafindan 1886da
yaymnlanan Psychopatia Sexuillis'te kullanilmig-
tir. 19. Yiizy1l seksolojisinin bir referans calis-
mast olan bu arastirmada Krafft-Ebing sadizm
ve mazosizmi patolojiler olarak siniflandirmistir
(4). Sigmund Freud (1856-1939) ise iki kavra-
mu1 bir araya getirerek sadomazosizm kavramini
kullanmugtir. Bir kisinin hem aci ¢ektirmekten
hem de ac1 gekmekten zevk alabilecegini fark
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eden Freud, sadizm ve mazosizmi ayni madal-
yonun iki yiizii olarak tarif etmistir (5). Kav-
ramsallastirma antropolog Paul Gebhard (1969)
tarafindan gelistirilmis; diizenlenmis bir durum
olmadig1 sartlarda aciyr tek basina g¢ekmenin
ya da ac1 ¢ektirmenin ¢ekici olmadigini vurgu-
lamistir. Bununla birlikte, 1970’lerden itibaren
BDSM, daha dogrusu o zamanki kullanimiyla
SM kolektif, riza gosteren ve sosyal bir davranis
olarak sosyolojik aragtirmalarin konusu olmaya
baslamustir (6). Ozellikle Freud’'un cinsellik te-
orilerinin 1970’ler ve 1980’lerdeki caligmalarda
BDSM’nin patolojik olarak algilanmasinda, adli
perspektiften (riza dis1) cinsel sadizme ve SM
ile ilgili tesadiifi 6liimlere vurgu yapan bilimsel
yayinlar etkiledigi vurgulanmaktadir. Hatta bu
yaklasimin ¢agdas psikiyatrik siniflandirma sis-
temleri tizerinde etkisi oldugu iddia edilmek-
tedir (4). BDSM terimi ise ilk kez 1990 yilinda
Maryland Universitesinden Richard Chandler
tarafindan bir Usenet gonderisinde B/D/S/M
seklinde kullanilmis, 1993 sonrasi ise BDSM ola-
rak kullanimi yayginlagmistir (7).

BDSM, agr1oyunu (6rnegin; saplak atmak, da-
yak atmak, mandal kullanimi), agagilama (6rne-
gin; sozli asagilama, 6giirme), fiziksel kisitlama
(6rnegin; esaret, kelepge veya zincir kullanimi)
ve hipermaskiilenlik (6rnegin; anilingus, yapay
penis kullanimi) seklinde dort ana kiimeden olu-
san c¢ok cesitli erotik davranislar1 kapsar. Her et-
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farkli karakteristikleri ve kurallar1 olan deneyim-
leri yasamaya galigmak farkli sorunlarin ortaya
¢ikmasina zemin olusturabilir. Bu ¢alismada da
orneklenmeye ¢alisilan olgu, bu gibi durumlarda
hukuki, tibbi, psikolojik ve sosyolojik sorunlar-
la daha fazla kargilasilabileceginin bir gostergesi
olabilir. Bu ytizden 6zellikle iilkemiz i¢in oldukga
yeni bir kavram olan BDSM hakkinda aragtirma-
lar yapilmasi, bilimsel ortamlarda tartisilmasi ge-
rektigi diistintilmektedir.
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