Kalbe Penetran Kesici Delici Alet
Yaralanmasi ile Gelen Aile Ici

Siddet Magduru Hastada Goézden
Kacan Cinsel Saldiri

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore her ii¢ kadindan
biri tanidig1 bir erkek tarafindan siddet gormek-
tedir. Ulkemizde 2014 yilinda yapilan bir ¢aligma-
da; kadinlarda fiziksel ve cinsel siddete ugrama
oranlarinin sirastyla %36 ve %12 oldugu, fiziksel
siddet kurbanlarinin %25’inin tibbi tedavi almak
zorunda kaldig1 ancak siddet kurbanlarinin ner-
deyse yarisinin bu durumu kimseye anlatmadigi
saptanmuigtir (1).

Ulkemizin taraf oldugu “Kadinlara Yonelik
Siddet ve Ev Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlegmesi”
yaygin olarak bilinen adiyla “Istanbul Sézlesme-
si” ne gore ev i¢i siddet magdurla ayn1 haneyi
paylagsa da paylagsmasa da, ailede ya da hanede,
eski ya da simdiki esler ya da partnerler arasin-
da meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik siddet eylemleri olarak tanimlanmis-
tir. Adli tip uygulamalari icerisinde bu farkl sid-
det eylemlerinin birlikteligi goz ard1 edilmemekte
ve Ozellikle sorgulanmaktadir. Ev i¢i siddete ma-
ruz birakilanlarla ilk karsilasan genellikle saglik
calisanlar1 olsa da nadiren adli tip profesyonelle-
ridir. Bu durumlarda etkin ve multidisipliner bir
yaklagimin saglanabilmesi hasta ile ilk kargilagsan
saglik calisanlarinin basta adli tip klinigi olmak
tizere ilgili kliniklerden konsiiltasyonlar isteme-
si iyi klinik uygulama iken, adli olgu bildirimini
yapmak ise yasal zorunluluktur. Ancak klinik uy-
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gulamalarda; saglik ¢alisanlarinin konu ile ilgili
bilgi eksikligi, hastay1 utandirmaktan ¢ekinmesi,
hasta yakinlarindan ¢ekinmesi, hastadan detayh
oykii alacak hatta belki detayli muayene edecek
zamani bulamamasi ve bunun gibi gesitli neden-
lerle ev i¢i siddet olgularinda bildirimlerin yeterli
diizeyde olmadig: belirtilmektedir (2,3). Gerek-
gesi ne olursa olsun bu tutum kadina yonelik
tiziksel ve cinsel siddetin objektif bulgularinin
saptanmasina engel olarak geri doniisii olmayan
sonuglara yol acabilmektedir.

S6z konusu olgumuz, eski esi tarafindan cin-
sel saldirtya maruz kalmis, sonrasinda da kesici
delici alet ile yaralanmistir. Kalbe penetran ya-
ralanmasi ile ilgili acil servise bagvuran hastaya
cerrahi tedavi uygulanmistir. Kesici delici alet
yaralanmasi 6n tanisi ile adli olgu bildirimi ya-
pilmus, ev igi fiziksel ve cinsel siddet tanilar1 goz-
den kagmustir. Sorusturma siirecinde tarafimiza
yonlendirilmeyen hastanin muayenesi olaydan
bes ay sonra yapilabilmistir. Anabilim Dalimiz-
da alinan oykiisiinde ugradigini ifade ettigi cinsel
saldirinin fiziki bulgularina olay iizerinden ge-
gen siire nedeniyle ulagilamamistir. Ruh Saglig
ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan istenen kon-
siiltasyon ile cinsel saldirinin psikiyatrik bulgu-
lar1 ortaya konmus ve olay ile nedensellik bag:
kurulabilmistir.

Olgumuz, hekimlerin ev igi siddet olgularina
yaklasimda bilmeleri gerekenleri, bu tiir siddetin
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sel saldirilarin %1,2 oranla en az bildirimi yap1-
lan grup oldugu saptanmistir (13,14). Ev ici sid-
det magdurlarinin acil servise bagvursalar dahi
ev ici fiziksel siddet veya cinsel siddete ugrayip
ugramadigr ancak direkt olarak soruldugunda
ifade ettikleri bildirilmektedir (8,9).

Bir sekilde acil servise bagvuru sansi yakala-
yabilen cinsel saldir1 magdurlar1 ugradig: cinsel
siddetin tibbi delillerinin belgelenememesi ve bu
durumun 6nlenmesi i¢in gerekli mekanizmalarin
devreye sokulmamasi halinde, kurbanlarin doza-
j1 gittikce artan bir siddet sarmalinin icerisine sii-
ritklenmesine sebep olabilmektedir (10).

Sonug olarak sz konusu olgu sunumumuzda
da oldugu gibi ev ici siddet olgularinda multidi-
sipliner yaklasim, fiziksel siddetin yani sira cinsel
siddetin delillerinin toplanabilmesi i¢in 6nemli-
dir. Bu yaklagimin saglanmasiyla erken dénem-
de toplanan objektif deliller gereken giivenlik
onlemlerin alinarak ev i¢i siddet kurbanlarinin
saldirganlarindan korunabilmesini saglayacak,
bunun yaninda hukuki siireglerin daha kisa siir-
mesini saglayarak siireg icerisinde tekrar travma-
tize olmalarini engelleyecektir. Ayrica magdurun
giivenliginin saglanabilmesi ile gerekli sosyal,
hukuki, ekonomik, tibbi onlemlerin alinabilme-
si i¢in gerekli yasal mekanizmalarin ¢alismasini
saglayacaktir.

Saglik calisanlarindan beklenen “iyi klinik
uygulamalar” yalnizca tibbi bilgi ve tedavi pro-
tokollerinden ibaret olmayip, saglik ¢alisaninin
hasta yararini, otonomisini ve sosyal adaleti goz
onitinde bulundurmasini gerektirmektedir. Istan-
bul Sézlesmesi ile hedeflenen; kadina yonelik her
tirld ayrimciligin ortadan kaldirilmasina katkida
bulunmak ve kadinlar1 giiglendirmek de dahil ol-
mak tizere, kadinlarla erkekler arasinda fiili esit-
ligi saglama konusunda saglik calisanlari tizerle-
rine diisen gorevleri yerine getirmelidir.

Bu durumda bu olgularla ilk olarak karsilasan
saglik calisanlarinin ev ici siddet olgular1 konu-
sunda farkindaliginin artmasi, detayli oykii ve
tizik muayene yapabilmeleri, tibbi delilleri dogru
bir sekilde toplama ve koruyabilmeleri icin adli
tip konusunda hizmet i¢i egitim almalarinin sag-
lanmasi, cinsel saldir1 kurbanlarinin muayenesi

icin muayene kitleri ve rehberlerinin hazirlan-
masi, hastane igerisinde bu olgularin biyopsiko-
sosyal olarak ele alinabilmesi i¢in gerekli meka-
nizmalarin olusturulmasi uygun olacaktir.
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