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Seri Tecavüz ve Tecavüze Kalkışma:  
Parafili Midir?

GİRİŞ

Cinsel saldırılar ruhsal bakımdan oldukça 
yıkıcı etkiler uyandıran davranışlardır. Sadece 
mağdur/kurbanda değil, toplumda da yaygın 
infial uyandırır. Bu yüzden de son yıllarda bu 
konu üzerindeki çalışmalar oldukça yaygın-
laşmıştır. Konu salt ahlaki bir mesele olarak 
algılanmaktan çıkmış, davranış içeriğindeki 
şiddet daha fazla anlaşılmaya başlanmıştır. Suç 
istatistikleri bu saldırıların tekrarlanma ola-
sılığının oldukça yüksek olduğunu bir anlık 
kontrolsüzlük ya da eksiklik nedeniyle ortaya 
çıkmış davranışlar olmadığını göstermektedir. 
Sunacağımız vakada cinsel tecavüz ve tecavüze 
kalkışmanın tıpkı parafilik eylemler gibi kom-
pulsif (tekrarlayıcı) vasfı üzerinde durulmuş, 
derin motivasyonları anlaşılmaya çalışılmıştır. 
Tecavüz ya da tecavüze kalkışmak öğrenilmiş, 
sıradan ihtiyaçlara yönelik bir davranış olarak 
algılanmamalı, parafilik özellikler daha ciddi 
ele alınmalıdır. Bu yüzden çok fazla zarar oluş-
turmamış olduğu varsayılan taciz, sarkıntılık 
gibi cinsel saldırılar dahi kayda alınmalı ilerde 
oluşabilecek riskler göz önünde tutularak taki-
bi sağlanmalı ve failin meçhul olduğu durum-
larda olayın aydınlatılmasında kullanılmalıdır 
düşüncesini savunmaktayız. Sunulan vakanın 
özelliklerinin bu düşünceyi desteklediği görü-
şündeyiz. (1)

OLGU

Güneydoğu Anadolu’daki bir kentte şehir 
merkezine yakın bir mahallede yaşanan seri cin-
sel saldırı olaylarının aynı kişi tarafından gerçek-
leştirildiği, olayı soruşturan kolluk tarafından 
düşünülmüştür. Mahalle genellikle sosyo-eko-
nomik statüsü diğer bölgelere göre daha düşük 
bir mahalle olmakla birlikte aynı evde çok sayıda 
kişinin yaşadığı, ortalama standardı temel ihti-
yaçlara cevap verecek düzeyde (existans mini-
mum) evlerden oluşmaktadır. Bölge karakoluna 
müracaat eden mahalle sakinleri iki ayrı olaydan 
söz etmişlerdir. İkisinin de işleniş biçimi aynıdır. 
Mevsim yaz olduğu için pencereler gece de açık 
tutulmakta ve pencereden giren bir erkeğin gece 
yarısından sonra yalnız uyumakta olan kadınla-
rın yataklarına sessizce girdiği, eliyle ağızlarını 
kapatarak ses çıkartmamasını söylediği ve daha 
sonra cinsel uyarılma amaçlı fiziksel temasta bu-
lunduğu anlatılmıştır. Kişi bu eylemler sırasında 
genellikle az konuşmaktadır ve konuşma içeriği 
de “ses çıkartma”, “bir kötülük değil bu”, “sadece 
birlikte olup gideceğim, sana zarar vermeyece-
ğim” türünden ibareler içermektedir. Bu eylemler 
sırasında karanlık olduğu için failin eşgali tam se-
çilememektedir. Ancak mağdurlar yine de birkaç 
önemli şey söyleyebilmişlerdir. Saldırganın ciddi 
miktarda ter koktuğu, bakımsız ve sakal tıraşı 
uzamış olduğu bir de bilhassa elleri ile yüzlerini 
kapattığı için fark ettikleri, iyi tarif edemedikleri 
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çalıştığı tahmin edilmiş meslek gruplarına ait 
yerlerin detaylı haritalandırılması istenmiştir. 
Bu haritalandırma sonucu yapılan görüşmelerle 
dahi istenilen sonuç bir türlü elde edilememiştir. 
Failin yakalanması ise geçmiş koku deneyiminin 
ifadeleri tekrar tekrar okurken birden bire çağrı-
şım yapması ile mümkün olmuştur. Tüm insan-
larda var olan koku soğanı, bir koku ile bir anın 
beynimizde kodlanmasını ve böylelikle o kokuyu 
aldığımızda zihnimizde bir anda o anın canlan-
masını sağlar. Bu sayede kokular bizler için yo-
ğun anlam kazanır. Bir kokunun sadece hoş ya 
da nahoş olarak tasvir edilmesi dışında berabe-
rinde bir duygu da ifade edilir (7). Mağdurların 
kolluk kuvvetlerine ve bizlere sundukları delilin 
koku olmasıyla birlikte kokudan yola çıkarak 
yürütülen çalışmada yine kokudan yola çıkıla-
rak geçmiş koku deneyimine dayalı failin yapmış 
olduğu işin tespiti yapılmış ve failin yakalanması 
sağlanmıştır.

 Failin kendisiyle detaylı bir ruhsal durum 
muayenesi yapılamaması ve aynı zamanda psiko-
metrik testlerin uygulanamaması nedeniyle kesin 
bir yargıya varmak zor olsa dahi olayın gidişatı 
ve failin suçlarını itiraf ederken verdiği ifadeler 
değerlendirildiğinde failin zekasının çok par-
lak olmadığı, kendine güveni olmayan, iletişim 
becerileri zayıf ve sağlıklı bir ilişki kurup onu 
sürdürmekten yoksun bir kişi olduğu tahmin 
edilebilmektedir. Bu durum göz önünde bulun-
durularak failin eylemleri değerlendirildiğinde 
fail, mağdurlara zarar vermek istemediğini ifade 
ederken gerçekten de zarar vermiş olabileceğini 
idrak edemediği bir noktadadır. Kendini içten 
içe değersiz ve yetersiz hisseden fail her iki cinsle 
de ilişki kuramamasının verdiği psiko-sosyal ye-
tersizliği bir nebzede olsa onarmak ve kendisini 
hem fiziksel hem de ruhsal açıdan rahatlatmak 
adına böyle bir yola baş vurmuştur. Doyurucu, 
gerçek bir ilişki yaşayamayan fail hayal dünya-
sındaki fantezilere sığınmıştır. Fail zihninde ta-
nımadığı kadınlarla cinsel birliktelik yaşadıktan 
sonra onlarla sarılıp uyumanın hayalini kurarak 
bir tatmin yaşasa da bir süre sonra bu durum tek 
başına yeterli gelmemiş ve zihninde tasarladığı 
ve haz aldığı bu düşünceyi hayata geçirmek adına 

eyleme geçmiştir. Böylelikle fail hem kadınlarla 
ilişki kurduğunu hem de erkeklik onurunu bir 
nebze de olsa onardığını varsayar. Gerçeklikle 
bağı belli bir ölçüde zarar gören fail aslında şid-
det içeren bu eylemin kimseye zarar vermediğini 
düşünürken mağdurların kendisinden neden şi-
kayetçi olduklarına dair olan olayı bir türlü an-
lamlandıramamıştır (8-9).

EPİLOG

Geçmiş cinsel suçların iyi araştırılması olayın 
aydınlatılması sürecini hızlandıracaktır. Çünkü 
cinsel saldırılar genellikle tekrarlanan pervert ey-
lemler olarak karşımıza çıkar. Bir kere cinsel suça 
karışmış bir kişi ile karşı karşıya kaldığımızda bu 
eylemin öncesinin ya da sonrasının olabileceği 
düşünülmeli ona göre önlem alınabilmelidir. Bu 
vakadan elde edilen sonuçla tanık ve mağdur 
ifadelerinin çok detaylı bir şekilde alınıp incelen-
mesi ve en ufak detaylara bile dikkat edilmesinin 
önemi bir kez daha anlaşılmaktadır. Aynı zaman-
da geçmiş deneyimlerimiz, bizlere bugünü an-
lamlandırmamız ve şekillendirmemizde yardım-
cı olduğundan zihnimizde uyanan imajlar dahil, 
sezgilerimizin değerlendirilmelerdeki önemini 
bir kez daha hatırlatmaktadır.

KAYNAKLAR
1.	 Altıntaş, A. Güzel Kokunun Tarihcesi – 2 – Platform 

Essencia. Guzel Kokunun Tarihcesi – 2: 2019. https://
platformessencia.com/guzel-kokunun-tarihcesi-2/

2.	 Birliği, A. P. DSM-5 Tanı . A. P. Birliği içinde, DSM-
5 TANI ÖLÇÜTLERİ BAŞVURU EL KİTABI Ankara: 
Boylam Psikiyatri Enstitüsü Hekimler Yayın Birliği, 
2014;  342-351. 

3.	 Stafford, T. Kokular neden anıları hatırlatır? BBC 
NEWS - TÜRKÇE. 2014

4.	 McLeod, SA. Loftus ve Palmer . SIMPLY PSYCHO-
LOGY. 2014. https://www.simplypsychology.org/lof-
tus-palmer.html

5.	 Lombrroso, C. Criminal Man. Durham and London : 
DUKE UNİVERSITY PRESS, 2006.

6.	 Aksoy E., Cetin G., İnanıcı M.A., Polat O., Sozen M.Ş., 
& Yavuz F. Cinsel Saldırılar. Adli Tıp Ders Notları-TTB: 
https://www.ttb.org.tr/eweb/adli/5.html

7.	 S. Zarko Bahar, & E. Aktin. KRANYAL SİNİRLER Kısa 
Anatomo-Fizyoloji, Muayene ve Bozuklukları, 2009. 
http://www.itfnoroloji.org/semi2/cranial.htm



Olgularla Adli Tıp ve Adli Bilimler166

8.	 Gölge, Z., & Yavuz, M. Cinsel Saldırı Olgularının Suc 
Motivasyonuna Gore Sınıflandırılması. Journal of Fo-
rensic Medicine, 2007; 21(2): 11-19 .

9.	 Bear, M., Connors, B., & Paradiso, M. Neuroscience: 
Exploring the Brain, Enhanced Edition. Jones & Bart-
lett Learning. 2020.


