Bogazlama ile U¢ Cocugunu Oldiiren
Anne; Maternal Filisid Olgusu

GIRIS

Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarini 6ldiirmesi
beklenen bir durum olmadigindan bu patolojik
davranis adli psikiyatrinin {izerinde durdugu ko-
nulardandir. Bu eylemler igin infantisid terimi
bebegin dogumundan sonraki ilk yil igerisinde,
neonatisid bebegin dogumundan itibaren 24 sa-
atlik zaman dilimi icerisinde kasithi olarak 6ldii-
rilmesini tanimlarken, Filisid ise 1-18 yas arali-
gindaki ¢ocuklarin 6ldiiriilmesini tanimlamakta
kullanilmistir (1).

Oldiirme islemi anne tarafindan gerceklesti-
rilmesi halinde maternal filisid, baba tarafindan
gerceklestirilmesi durumunda ise paternal filisid
olarak adlandirilmaktadir. Babalarin siklikla bir-
den fazla sayida, yasca daha biiyiik ¢ocuklarini
oldiirdiikleri ve 6ldiirme yontemi olarak atesli
silah, kesici-delici alet ve kafaya yonelik travma-
lar uyguladiklar1 gézlenmistir. Annelerin ise ge-
nellikle kii¢iik yastaki ¢ocuklarini 6ldiirdiikleri,
anneleri su¢ islemeye yonelten psikososyal stre-
sorlerin ve kullandiklari1 yontemlerin (bogazini
sikma, suda bogma ya da zehirleme gibi) daha
genis bir yelpaze gosterdigi bildirilmistir (2).

Paternal filisid faillerinin genellikle kisilik bo-
zuklugu, madde/alkol kotiiye kullanimi bulunan
kisilerden olustugu, maternal filisid faillerinin
ise siklikla psikiyatrik rahatsizliklarin oldugu ve
madde/alkol kétiiye kullaniminin genellikle ol-
madig1 goriilmektedir®. Annelerin gogunlukla
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sosyoekonomik yonden zayif, yalniz, biitiin gii-
niinii gocugu ile birlikte geciren, genellikle aile ici
siddet magduru olan, aile i¢i ge¢imsizlikleri olan,
bir kismi ¢ocukluk déneminde ebeveyn istis-
marina maruz kalmis, biiytik bir kismi psikotik,
depresif veya intihara egilimli, egitimsiz, bekar
veya ¢ocuguna bakim vermede yetersiz olma gibi
durumlar1 oldugu bildirilmistir (1-3).

Calismamizda herhangi bir klinik tanisi olma-
yan ve ii¢ cocugunu bogazlama gibi bir yontemle
oldiirerek kendisini de oldiirmeye caligan anne
olgusu tzerinden konunun genel kapsamiyla
gozden gecirilmesi ve bu konudaki farkindaligin
arttirilmasi amaglanmustir.

OLGU

Ailesi ile birlikte merkeze bagli beldede tek
kathi ikametinden yagayan, sabah esi tarlaya gi-
dince pencereleri kapatip tiim kapilar: kilitleye-
rek, evin koridorunda 3 ve 9 yasindaki iki oglunu
ve 7 yasindaki kizini bigakla bogazlayarak oldii-
ren 27 yasindaki kadin sonrasinda her iki bilegini
de keserek intihara tesebbiis ettigi ve yogun baki-
ma kaldirildig: bilgisi iizerine olay yerine giden
olay yeri inceleme ekipleri ¢evrenin ¢ok kalabalik
oldugunu, olay yerinin tek katli, bahgeli mistakil
bir ev oldugu gérmiistiir. D1 bahgeye bakan daha
sonra mutfak oldugu 6grenilen pencerenin de-
mir korkulugun, olaya miidahale etmek isteyen
¢ocuklarin babasi tarafindan ¢ikarilmis oldugu,
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derecede bir cevap vermesine neden olmus olabi-
lecegi diistintilmiistiir. Anneye hastanede diizen-
lenen raporda motivasyonuna yonelik bir deger-
lendirme olmamasindan dolay1 bu konuda ileri
yorum yapilamamaktadir.

Olgumuzda oldugu gibi filiside yonelen an-
nelerde her zaman psikotik bir patoloji olmaya-
bilir. Malezya’da kadinlar neden filiside yoneldi-
gi ile ilgili cezaevinde bu sugtan yatan 15 kadin
mahktimla yapilan ¢alismada; kisilerin kendisi-
ne ve sosyal ¢evreye bagi nedenlerle olabilecegi,
evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma ve toplumun bunu
utanilacak bir durum olarak goriip diglamasi, ¢o-
cuga bakmakta yasanan zorluklar, dagilmis aile
yapisina sahip olma, alkol ya da madde bagim-
lis1 olma gibi nedenlerle, toplumda olan cinsiyet
ayrimciliginin ve kadinlarin erkekler tarafindan
gordiigii siddet esas nedenler olarak bildirilmis-
tir (9).

Cozilemez olarak yorumlanan iligkilerin so-
runlar1 tehlikeli olabilmektedir. Ozellikle isten-
meyen ve tehditkar bir ayrilik ¢ocuklara ve ese
yonelik siddetle kaos sarmaliyla basa ¢itkmanin
bir yolu olarak goriilebilmektedir. Bu durumda
ortamda bulunan siddet veya siddet gorendeki
caresizlik evdeki ¢ocuklara yansiyabilir, bu da fi-
lisidin en 6nemli nedenlerinden olabilmektedir
(10-12).

Cocuga karsi islenen cinai olgularda genel-
likle istenmeyen bir ¢ocuk olmasi, ebeveynin
akut psikoz tablosu icerisinde olmasi veya esten
intikam alma gibi bir diistincesi oldugu bildi-
rilmistir. Ese kars1 intikam hissi ile yapilan ci-
nayetler az olmak ile birlikte toplumsal refah,
karsilikli gosterilebilecek saygi ile ¢6ziim yonte-
minin kolay olmasi nedeni ile 6nem arz etmek-
tedir (13).

SONUC

Toplumda mevcut olan cinsiyet esitsizligi, ka-
dinlarin maddi olarak eslerine bagimli olmasina
ek olarak es tarafindan fiziksel ve cinsel olarak
siddet gormek kisileri psikolojik olarak ¢ikmaza
sirmekte ve karsi tarafa ceza verme egilimini ar-
tirdig1 diistiniilmektedir. Olgumuzda da oldugu

tizere kadinin ekonomik olarak bagimsiz olma-
mast, esi ile birlikte esinin aile fertleri tarafindan
da sozlii hakarete ve esi tarafindan da ayrica fi-
ziksel siddete ugramasi, ayrica sevk edildigi sag-
lik kurulusunda herhangi bir psikoz durumu tes-
pit edilmedigi de gz 6niine alindiginda annenin
psikolojik olarak zor bir siireg igerisine siiriiklen-
digini ve ceza vermek adina bu yonteme bagvur-
dugunu disiindiirmektedir.

Eslerin hem kendi evlilikleri icerisindeki rol-
leri hem de her iki cinsin birbirlerine karsi olan
rollerini 6zel ve kamusal alanda yeniden yapilan-
dirmasi gerektigi kanaatindeyiz. Aile igerisinde
siddetin olmadi8, bireylerin birbirlerine saygi
duydugu ve kadinlarin maddi olarak 6zgiir ola-
bilecegi toplumlarda ebeveyn siddetinin daha az
olacagini, kars: tarafa ceza vermek adina gocuk-
lar tizerine yapilacak fiziksel, duygusal ve cinsel
siddetin daha az olacag1 kanaatindeyiz.
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