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Boğazlama İle Üç Çocuğunu Öldüren 
Anne; Maternal Filisid Olgusu

GİRİŞ

Ebeveynlerin kendi çocuklarını öldürmesi 
beklenen bir durum olmadığından bu patolojik 
davranış adli psikiyatrinin üzerinde durduğu ko-
nulardandır. Bu eylemler için infantisid terimi 
bebeğin doğumundan sonraki ilk yıl içerisinde, 
neonatisid bebeğin doğumundan itibaren 24 sa-
atlik zaman dilimi içerisinde kasıtlı olarak öldü-
rülmesini tanımlarken, Filisid ise 1-18 yaş aralı-
ğındaki çocukların öldürülmesini tanımlamakta 
kullanılmıştır (1).

Öldürme işlemi anne tarafından gerçekleşti-
rilmesi halinde maternal filisid, baba tarafından 
gerçekleştirilmesi durumunda ise paternal filisid 
olarak adlandırılmaktadır. Babaların sıklıkla bir-
den fazla sayıda, yaşça daha büyük çocuklarını 
öldürdükleri ve öldürme yöntemi olarak ateşli 
silah, kesici-delici alet ve kafaya yönelik travma-
lar uyguladıkları gözlenmiştir. Annelerin ise ge-
nellikle küçük yaştaki çocuklarını öldürdükleri, 
anneleri suç işlemeye yönelten psikososyal stre-
sörlerin ve kullandıkları yöntemlerin (boğazını 
sıkma, suda boğma ya da zehirleme gibi) daha 
geniş bir yelpaze gösterdiği bildirilmiştir (2).

Paternal filisid faillerinin genellikle kişilik bo-
zukluğu, madde/alkol kötüye kullanımı bulunan 
kişilerden oluştuğu, maternal filisid faillerinin 
ise sıklıkla psikiyatrik rahatsızlıkların olduğu ve 
madde/alkol kötüye kullanımının genellikle ol-
madığı görülmektedir(3). Annelerin çoğunlukla 

sosyoekonomik yönden zayıf, yalnız, bütün gü-
nünü çocuğu ile birlikte geçiren, genellikle aile içi 
şiddet mağduru olan, aile içi geçimsizlikleri olan, 
bir kısmı çocukluk döneminde ebeveyn istis-
marına maruz kalmış, büyük bir kısmı psikotik, 
depresif veya intihara eğilimli, eğitimsiz, bekar 
veya çocuğuna bakım vermede yetersiz olma gibi 
durumları olduğu bildirilmiştir (1-3).

Çalışmamızda herhangi bir klinik tanısı olma-
yan ve üç çocuğunu boğazlama gibi bir yöntemle 
öldürerek kendisini de öldürmeye çalışan anne 
olgusu üzerinden konunun genel kapsamıyla 
gözden geçirilmesi ve bu konudaki farkındalığın 
arttırılması amaçlanmıştır.

OLGU

Ailesi ile birlikte merkeze bağlı beldede tek 
katlı ikametinden yaşayan, sabah eşi tarlaya gi-
dince pencereleri kapatıp tüm kapıları kilitleye-
rek, evin koridorunda 3 ve 9 yaşındaki iki oğlunu 
ve 7 yaşındaki kızını bıçakla boğazlayarak öldü-
ren 27 yaşındaki kadın sonrasında her iki bileğini 
de keserek intihara teşebbüs ettiği ve yoğun bakı-
ma kaldırıldığı bilgisi üzerine olay yerine giden 
olay yeri inceleme ekipleri çevrenin çok kalabalık 
olduğunu, olay yerinin tek katlı, bahçeli müstakil 
bir ev olduğu görmüştür. Dış bahçeye bakan daha 
sonra mutfak olduğu öğrenilen pencerenin de-
mir korkuluğun, olaya müdahale etmek isteyen 
çocukların babası tarafından çıkarılmış olduğu, 
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derecede bir cevap vermesine neden olmuş olabi-
leceği düşünülmüştür. Anneye hastanede düzen-
lenen raporda motivasyonuna yönelik bir değer-
lendirme olmamasından dolayı bu konuda ileri 
yorum yapılamamaktadır.

Olgumuzda olduğu gibi filiside yönelen an-
nelerde her zaman psikotik bir patoloji olmaya-
bilir. Malezya’da kadınlar neden filiside yöneldi-
ği ile ilgili cezaevinde bu suçtan yatan 15 kadın 
mahkûmla yapılan çalışmada; kişilerin kendisi-
ne ve sosyal çevreye bağı nedenlerle olabileceği, 
evlilik dışı çocuk sahibi olma ve toplumun bunu 
utanılacak bir durum olarak görüp dışlaması, ço-
cuğa bakmakta yaşanan zorluklar, dağılmış aile 
yapısına sahip olma, alkol ya da madde bağım-
lısı olma gibi nedenlerle, toplumda olan cinsiyet 
ayrımcılığının ve kadınların erkekler tarafından 
gördüğü şiddet esas nedenler olarak bildirilmiş-
tir (9).

Çözülemez olarak yorumlanan ilişkilerin so-
runları tehlikeli olabilmektedir. Özellikle isten-
meyen ve tehditkâr bir ayrılık çocuklara ve eşe 
yönelik şiddetle kaos sarmalıyla başa çıkmanın 
bir yolu olarak görülebilmektedir. Bu durumda 
ortamda bulunan şiddet veya şiddet görendeki 
çaresizlik evdeki çocuklara yansıyabilir, bu da fi-
lisidin en önemli nedenlerinden olabilmektedir 
(10-12).

Çocuğa karşı işlenen cinai olgularda genel-
likle istenmeyen bir çocuk olması, ebeveynin 
akut psikoz tablosu içerisinde olması veya eşten 
intikam alma gibi bir düşüncesi olduğu bildi-
rilmiştir. Eşe karşı intikam hissi ile yapılan ci-
nayetler az olmak ile birlikte toplumsal refah, 
karşılıklı gösterilebilecek saygı ile çözüm yönte-
minin kolay olması nedeni ile önem arz etmek-
tedir (13).

 SONUÇ

Toplumda mevcut olan cinsiyet eşitsizliği, ka-
dınların maddi olarak eşlerine bağımlı olmasına 
ek olarak eş tarafından fiziksel ve cinsel olarak 
şiddet görmek kişileri psikolojik olarak çıkmaza 
sürmekte ve karşı tarafa ceza verme eğilimini ar-
tırdığı düşünülmektedir. Olgumuzda da olduğu 

üzere kadının ekonomik olarak bağımsız olma-
ması, eşi ile birlikte eşinin aile fertleri tarafından 
da sözlü hakarete ve eşi tarafından da ayrıca fi-
ziksel şiddete uğraması, ayrıca sevk edildiği sağ-
lık kuruluşunda herhangi bir psikoz durumu tes-
pit edilmediği de göz önüne alındığında annenin 
psikolojik olarak zor bir süreç içerisine sürüklen-
diğini ve ceza vermek adına bu yönteme başvur-
duğunu düşündürmektedir.

Eşlerin hem kendi evlilikleri içerisindeki rol-
leri hem de her iki cinsin birbirlerine karşı olan 
rollerini özel ve kamusal alanda yeniden yapılan-
dırması gerektiği kanaatindeyiz. Aile içerisinde 
şiddetin olmadığı, bireylerin birbirlerine saygı 
duyduğu ve kadınların maddi olarak özgür ola-
bileceği toplumlarda ebeveyn şiddetinin daha az 
olacağını, karşı tarafa ceza vermek adına çocuk-
lar üzerine yapılacak fiziksel, duygusal ve cinsel 
şiddetin daha az olacağı kanaatindeyiz.
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