Bir Serbral Palsi Olgusu Uzerinden
Engellilik Ve Adli Tip
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Serebral palsi (SP) ¢ocuklukta en sik goriilen
fiziksel engelliligi tanimlar ve 500 canli dogumda
1 goriliir. Olgularda dort ekstremiteyi de iceren
spastisite (% 85-91), diskinezi (% 4-7), distoni
dahil atetoz, ataksi (% 4-6) ve hipotoni (% 2) go-
riilebilmektedir (1). Etyolojisinde sorumlu etken-
ler net olarak bilinemese de iilkelerin gelismislik
diizeyi arttikca yayginliginin azaldig: ifade edil-
mektedir (1). Norolojik muayene ve MRI (Man-
yetik Resonans Goriintiileme) tanida 6nemlidir.
Optimal kas tonusuna ulasabilmek i¢in yapilacak
tedaviler genel olarak fizik tedavi ve rehabilitas-
yon programini, oral ve enjekte edilen ilaglar1 ve
cerrahi tedavileri kapsamaktadir (2).

Engellilik, ¢ok yonlii, gelisen ve tartigmali bir
kavramdir. Gegici, epizodik ya da kronik veya
ilerleyici olabilir. Engellilik kavrami, normal-a-
normal bir ikilemle karakterize edilmek yerine,
kiigiik sinirlamalardan tiim giinliik yasam aktivi-
teleri icin bagimliliga kadar degisen bir stireklili-
gi kapsar. Engellilik aslinda bozukluklar, aktivite
sinirlamalar: ve katilim kisitlamalarini kapsayan
semsiye bir terimdir. Saglik ve gevresel faktorler
engellilik epidemiyolojisinin kavramsallastiril-
mast ve gelistirilmesine katkida bulunsa da stan-
dartlastirilmis evrensel bir “engellilik” kavrami
yoktur. Bu standardizasyon eksikliginin engelli
arastirmalarinin kargilastirilmasini ve rehabili-
tasyon ¢aligmalarinin gelisimini engelledigi iddia
edilmektedir (3).
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Calismada kalici engelli bir Serebral Palsi
olgusunun sosyal ve medikal yasaminda karsi-
lagtig1 kisitlamalar ve adli raporlama siirecin-
de adli tip uygulamalar1 anlatilarak engellilik
kavramina ve gelistirilmesine katki sunulmasi
amaclanmaktadir.

Diinyada degisen engellilik tanimi ve sinif-
landirma sistemlerine bagli olarak Tiirkiyede de
engellilerin profiline iliskin veri toplama kriter-
leri dontisiim gostermektedir. Bu kriterler Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan geligtirilen Islevsellik,
Engellilik ve Sagligin Uluslararas1 Siniflandiril-
mas1 (ICF) ile de uyumlu bir sekilde gelistiril-
mistir. Bu yeni yaklasima gore engellilik tibbi
yaklasimdan (organ kaybi, islev bozukluklar:)
daha ¢ok fonksiyonlardaki sinirliliklara odak-
lanmaktadir. Ulkemizde Niifus ve Konut Arastir-
mast sonuglarina gore, en az bir engeli olan (3 ve
daha yukar1 yas) niifusun orani %6,9 (4.876.000
kisi)dur. Erkeklerde %5,9 olan bu oran kadinlar-
da %7,9dur. Yas grubu arttik¢a en az bir engeli
olan niifus oraninin artma egiliminde oldugu da
saptanmustir (4).

Engelli kisiler diinya niifusunun yaklagik %10
unu olusturmaktadirlar. Ancak ozellikle egitim,
is olanaklari, kamu hizmetleri, ulagim, iletigim,
eglenme dinlenme olanaklari, orgiitlenme ve
saglik hizmetleri gibi pek ¢ok alanda ayrimciliga
maruz kalmakta ya da bu olanaklara erisimleri
kisitl olmaktadir (5). Cogu zaman engelli insan-
lar ve aileleri tizerinde kaderci yaklagim hakim
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gozlenmektedir. 2018-2019 6gretim yii dikkate
alindiginda toplam 6grenim goren 6grencilerin
% 74,1'i kaynastirma egitiminde, %12,40 ozel
egitim siniflarinda ve %13,5’i ise 6zel egitim okul-
larinda bulunmaktadirlar (4). Covid-19 Pandemi
déneminde tiim 6grenciler gibi olgumuzda dahil
engelli 6grencilerin de egitimi aksamustir. Evde
kapali kalan tiim c¢ocuklar ve kisilerin istismara
acik olduklar1 bilindiginden ilgili bakanliklara
ve bu merkezlere bu déonemde de gorevler diis-
mektedir (9).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
Sosyal Yardimlar Genel Miidiirligii'nden alinan
verilere gore 2022 sayil1 Kanun kapsaminda maas
alan engelli insanlarin sayilar1 da yillara gore
artmustir. Engelli insanlara yonelik gelir vergisi
indirimi de uygulanmaktadir (4). Olgumuz ve
ailesi de bu yardimi almaktadir. Olgumuzun ba-
basi “eskiden engelli insanlar evlerde gizlenirken
bu ddenekler ailelerin engelli aile iiyelerini agiga
¢ikarmalarina neden oldu” demistir. Bildirim ve
yaygiliginin tespiti agisindan bu tiirden sosyal
devlet yaklagimlar1 ve uygulamalar1 olumlu ol-
mus ise de bu 6deneklerin ve indirimlerin gergek
amacina ulagip ulasmadigr dogrudan denetlen-
melidir. Ayrica genis kapsamli genel bir sosyal gii-
venlik semsiyesi altinda ¢oziimler getirilmelidir.

Ulkemizde engelli insanlara sunulacak Ucret-
siz Seyahat Kapsaminda Yapilacak Gelir Destegi
Odemesine liskin Usul ve Esaslar Hakkinda Y6-
netmelik, 6/1/2016 tarihli ve 29585 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Ozel-
likle ulagim hakkinin tiim bu bahsedilen kamu ve
0zel hizmetlere erisimde 6nemli roli olmaktadir.
Olgumuz hastaneye gelirken zaman zaman bu
imkani ( yerel belediyelerin araglarini) kullandi-
g belirtmigtir. Engelli ulasim araglarinin her
yerlesim yerinde yeterli sayida ve ozellikte olmas:
konusunda hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir.

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunun 7
nci, gegici 2 nci ve gegici 3 tincii maddelerinde
kamu kullanimina agik binalar, a¢ik alanlar ve
toplu tasima araglarinda ve hizmetlerinde erisi-
lebilirligin saglanmasina ve gegici 3 tincii madde-
de ayrica erisilebilirligin izlenmesi ve denetlen-
mesine yonelik amir hiikiimler yer almaktadir.

20/07/2013 tarihinde yayimlanarak vyiriirliige
giren ve 2016 yilinda revize edilen Erisilebilirlik
[zleme ve Denetleme Yonetmeligi geregi illerde
valilikler biinyesinde Erisilebilirlik izleme ve De-
netleme komisyonlari, umuma agik hizmet veren
her tiirli yapilar ve agik alanlar ile toplu tasima
araglarinda erisilebilirligin izleme ve denetimini
yapmak iizere kurulmustur. Kurum ve kurulus-
lara “erisilebilirlik belgesi” verilmesi ya da yap-
tirimlar ile ilgili uygulamalar bu noktada 6nem
kazanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (1986) gore, insanlar
isteklerini gerceklestirebilmeli, ihtiyaglarini kar-
silayabilmeli ve yiiksek diizeyde fiziksel, zihin-
sel ve sosyal refahi elde etmek i¢in gevrelerinde
gelismelidir (7). Tim bu yapilanlarin yetersiz
oldugu, engellileri belli alanlarda izole etmeye
yonelik ve popiilist oldugu (okul, ev vb.) goriil-
mektedir. Yani merkezde kisi-cevre etkilesimi
olan daha kapsayici politikalara ihtiyag¢ vardir.
Rakamlarda giderek iyilesme oldugunu ve yerel
olumlu bazi uygulamalar bulundugunu izlesek te
aslinda engellilerin saglikli olmalarinin merkeze
kondugu uygulamalar ve politik kararlara ihtiyag
duyulmaktadir.

Adli tip uygulamalarinin yeniden gézden ge-
girilerek engelli insanlara sadece durum tespiti
yapilacak olgular olarak bakilmadigi, saglik-cev-
re etkilesimi agisindan sorgulandigi ve sorun
saptanan olgularin bildiriminin yapilabildigi
bir evrene donistiiriilmesi yararli olacaktir. Ay-
rica engelli adli olgulara yaklasim konusunda;
hem Adli Tip uzmanlik egitimi sirasinda hem de
meslek ici egitimlerde farkindalik olugturulmal,
yapilmasi gereken uygulamalar konusunda stan-
dartlar getirilmelidir.
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