Munchausen By Proxy Yoluyla Cocuk
Istismari: Bir Olgu Sunumu

GIRIS

Cocuk istismari, 18 yasindan kiigiik ¢ocu-
gun kendisine bakmakla ytkiimli kisiler ta-
rafindan ¢ocugun biitiincill iyilik haline zarar
veren, onlenebilir ve kaza dis1 davraniglara ma-
ruz birakilmasidir. Cocuk istismar fiziksel ve
psiko-sosyal yonden ¢ocuga zarar veren ve uz-
manlar tarafindan bu ¢ercevede istismar olarak
kabul edilen bir davranistir (1). Cocuk istismar1
tiirleri fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak
gorilmektedir.

Munchausen by Proxy sendromu ise ¢ocuk
istismarinin farkli bir boyutudur. Munchausen
by Proxy (MBP), ilk kez 1977 yilinda Roy Mea-
dow tarafindan tanimlanan bir hastaliktir. Mea-
dow’un ¢alismasi, diinyanin dikkatini uydurma
veya indiiklenmis hastaliklara ¢ekti ve daha fazla
degerlendirme, inceleme ve arastirma yapilma-
sma yol agt1 (2-5). Bu arastirmalar neticesinde
Munchausen by Proxy sendromunun oldukga
sira dis1 yontemlerle gerceklesebildigi, fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar tiirlerini icerebildigi
tespit edilmistir. “Munchausen by Proxy send-
romu” , bakim veren kisinin genellikle cocugun
annesi oldugu, bakim ihtiyaci olan bir ¢ocukta
semptomlar uydurdugu veya hastaliga neden
oldugu ve doktorun yanliglikla dogal olarak or-
taya c¢ikan bir hastaligin var olduguna inandig1
¢ocuk istismari vakalaridir (6). Munchausen by
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Proxy (MBP) sendromunda, bakim veren kisi,
duygusal tatmin elde etmek i¢in bagka bir kiside
hastalik uydurur veya buna neden olur. Tem-
sili vakalarda, ¢ogunlukla anne fail ve ¢ocugu
da magdurdur (7). Mevcut agiklayict modelle-
rin sinirlar1 goz Oniine alindiginda, bu mantik
dis1 davranisi anlayabilmek ve ¢ocuklarin zarar
gormeden korunmasini saglayabilmek i¢in dok-
torlar ve sosyal hizmet uzmanlari is birligi igeri-
sinde ¢aligmali, sadece MBP failiyle degil, cocuk
ve diger aile tiyeleriyle ayrintili sosyal hizmet
goriismeleri yapilarak sosyal inceleme raporu
hazirlanmalidir.

Bu olgu sunumunun amaci, ¢ocuk istismari-
nin farkl bir formu olan Munchausen by Proxy
sendromunun erken teshis edilebilmesi ve boy-
lece gocuklarin korunmasinin saglanmasi ama-
cryla adli bilimlerde multi-disipliner ¢aligmanin
6nemini vurgulamaktir.
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Aile yagam oyKiisii o6zeti

Anne A. 1981 dogumludur. Universite mezu-
nudur. Herhangi bir iste ¢calisma durumu mev-
cut degildir. Baba B 1978 dogumludur. A. ve
B’nin evliliklerinden 2014 dogumlu K isimli bir
kiz gocugu ve 2016 dogumlu O. isimli bir oglan
gocuklarr bulunmaktadir. A. siirekli il degistir-
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risk faktorlerinin birlikte ortaya ¢iktigini goster-
mektedir. Vakalarin % 71’inde 6liim aninda 6liim
nedeni varsayilan klinik tani iken digerlerinde
dogrulanmis veya siipheli cocuk istismar1 oldugu
ortaya konmustur(8,9).

Cocuk istismar1 Munchausen by Proxy yoluy-
la da siklikla gergeklesebilen bir durumdur ancak
¢ogu zaman gozden kagabilmektedir. Bu durum,
¢ocuklarin geri doniilemez bir bicimde zarar
gormesine neden olmaktadir. Olgu sunumunda,
Sosyal Hizmet Uzmanrnin proaktif tutumu so-
nucu ¢ocuklarin korunmasi saglanmis, Muncha-
usen by Proxy vakasi ortaya ¢ikarilmistir. Sosyal
hizmet uzmaninin inisiyatif alarak biitiincil sos-
yal hizmet perspektifiyle ailenin tiim fertleriyle
birden fazla kez goriigme yapmast, farkli hastane-
lerdeki vakay1 takip eden doktorlar, hemsireler ve
farkli sehirlerdeki Sosyal Hizmet Merkezi ¢alisa-
ni1 Sosyal Hizmet Uzmanlarla gortismesi, tiim ih-
barlar1 kapsamli bir bicimde degerlendirmesi ve
Cumhuriyet Bagsavciligina nakletmesi vakanin
¢oziilmesinde oldukea kritik bir neme sahiptir.
Munchausen by Proxy yoluyla gerceklesen ¢ocuk
istismarlarinin daha fazla teshis edilebilmesi ve
ozellikle erken teshis edilebilmesi, cocuklar ac1-
sindan hayati bir 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, ¢cocuk istismar1 vakalarinin ¢ok
daha kapsamli incelenmesi, multi-disipliner ekip
calismasiyla saglik calisanlari, kolluk kuvvetleri
ve sosyal hizmet c¢alisanlar1 arasinda giiglii bir
isbirligi ve bilgi paylasimi olmasi gerekmekte-
dir. Risk gostergelerinin multi-disipliner ekip-
ler kurularak daha etraflica incelenmesi, Sosyal
Hizmet Uzmanlarinin Sosyal Inceleme yapmasi
ve tiim bu siire¢lerin multi-disipliner ¢ocuk ko-
ruma ekiplerinin katilimiyla degerlendirilmesi
oncelikli sunulan 6nerilerdir.
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