Cinsel Istismar Magduru Bir
Cocukla Psikoterapoétik Calisma:
Travmanin Onarimi

GIRIS

Cocuk ihmal ve istismari, anne-baba ya da
bakici gibi gocuktan sorumlu bir yetiskin tarafin-
dan ¢ocuga yoneltilmis, toplumsal kurallar: ihlal
eden ve uzman Kkisilerce uygunsuz ya da hasar
verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisim sii-
recini engelleyen ve kisitlayan eylem ve eylemsiz-
liklerdir (1).

Cocuk istismari yiizyillardir siiregelen ve gii-
niimiize kadar olan siirecte, sosyo-ekonomik dii-
zey fark etmeksizin tiim toplumlarda goriilebilen
evrensel bir problemdir. Istismar konulari, fizik-
sel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar olmak
tizere farkl alana ayrilmaktadir. Belirtilmis olan
bu istismar tiirleri arasinda teshis ve tespiti en
zor olanlar duygusal ve cinsel istismar konulari-
dir (2).

Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistik Ge-
nel Miidiirligii verilerine gore; 2011-2018 yillar1
arasi incelendiginde, ¢ocuklarin cinsel istisma-
r1 sugundan agilan davalardaki sug sayilar1 son
yillarda artis gostermeye baslamis, sug sayisinin
18.290 ile en yiiksek degere ulagtig1 gorillmiistiir
(3). Cocuk cinsel istismarinin yiizdeligini ve yay-
ginligini belirlemek zordur ¢iinkii siklikla durum
bildirilmez, rapor edilmez; uzmanlar insidansin
yetkililere bildirilenlerden gok daha fazla oldugu
konusunda hemfikirdir ve Child Sexual Abuse
Statistics (CSA)’da bu durumu ayn sekilde ta-
nimlamistir. ABD Saglik ve Insan1 Hizmetler Ba-
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kanligrnin (The U.s. Department of Health and
Human Services) Cocuk Biirosu raporu Cocuk-
lara Kottt Muamele 2010 raporu magdur ¢ocuk-
larin %9.2%inin cinsel istismara ugradigini tespit
etti. Cocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 oranlari, bir-
cok tilkede hem kadinlar hem erkekler i¢in yiik-
sek seyretmektedir (4).

2013 yilinda Barth ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan meta analizi serisine 24 tilkeden 55 ¢alig-
ma dahil edilmistir. Bu degerlendirmeye 2002 ve
2009 yillar1 arasinda yayinlanan 18 yas alt1 ocuk
cinsel istismarmin bildirildigi ¢aligmalar dahil
edilmistir. Onceden tanimlanmis dért cinsel is-
tismar tanimina gore, yayginlik tahminleri kizlar
i¢in %8-31, erkekler icin %3-17 arasinda degis-
mektedir. 100 kisiden 3 ila 9 kisi cinsel istisma-
ra maruz kalmaktadir (5). Cocuklara uygulanan
cinsel istismarda bazi risk etkenleri s6z konusu-
dur. Bunlar; ailesel, kisisel, sosyal, sosyodemog-
rafik ve sosyoekonomik olarak siralanabilir. Ai-
lenin alt sosyoekonomik seviyede olmasi, anne
ile baba arasindaki iletisim sorunlar1 ve anne
babanin bosanmis olmasi cinsel istismar riskini
arttirmaktadir (6). Magdur olan ¢ocuklarin kirsal
bolgede dogan ve yasayan, yiiksek oranda ailesi
parcalanmis ¢ocuklar oldugu gorilmustiir (7).
2017 yilinda Cagatay ve arkadaslarinin ergenler
ile yaptig1 calismada diisiik sosyoekonomik dii-
zeydeki 14-18 yas arasindaki 1007 ergende aile
ici fiziksel istismar %24.9, cinsel istismar %3.5
olarak saptanmistir (8). Cocugun i¢inde bu-
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rigmede klinisyenin kuralina uyum gostermesi,
sinir koyan otoriteye uyum saglayabildigini an-
cak bu arzunu bastirmakta zaman zaman zorlan-
digin1 gostermektedir. Ancak yine de bastirma
mekanizmasinin varligi, umut vericidir.

Sonraki hafta, aile seansa gelmemistir. Sebep
olarak ekonomik sartlar1 gosteren aile, artik se-
anslara devam edemeyeceklerini belirtmistir. Sii-
re¢ bu sekilde sonlanmaistir. Tacize maruz kalmis
cocuk ve annesiyle gerceklestirilen goriismelerde,
oncelikli olarak vakanin yasadiklar: psikolojik ve
adli agidan anlasilmaya ve gerekli yénlendirme
yapilmaya calisilmistir. Yonlendirmelere uygun
olarak yasal girisimlerde bulunana aile ile ¢ocuk-
larinin psikolojik agidan desteklenmesi amaciyla
anne-cocuk terapisi yontemi ile oyun ¢aligmala-
r1 yapilmistir. Anne ve ¢ocugun kurduklar1 bag
gelistirilmeye ve yakinlasma olanaklar1 arttiril-
maya ¢abalanirken vakanin da duygularin: ifade
edebilecegi, zorlandig1 yasantilarini disa vurabi-
lecegi psikolojik bir zemin klinisyen tarafindan
kendisine sunulmaya c¢alisilmistir. Klinisyenin
bu siiregteki en biiyiik dezavantaji, vakay: taciz
eden kisi gibi yetiskin bir erkek olmasidir. Bu ag1-
dan iletisim ve iligki kurmak daha zor bir siirece
dontisebilmis ancak vakanin yasadigi catigmala-
11 siirecin baginda canli tutmus ve c¢alisilmasini
gerektirmistir.

SONUC

Yarim kalan goriisme siirecinde Kklinisyen,
travma magduru, korkmus, zarar gormiis ve bas
etmekte yalniz birakilmig hisseden vakayla temas
kurmaya ¢alismistir. Annenin islevselliginin ona-
rim siirecinde kritik oldugu bilinse de vakanin
annesi de psikolojik destek siirecinde olan bir an-
nedir ve bu sebeple annelik islevleri sekteye ug-
ramistir. Stiregte vakaya oncelikli olarak giivenli
ve zarar gormeyecegi bir alan sunulmaya ¢aligil-
mistir. Vaka goriismeler ilerledikee, klinige gelis
sikayetleri olan asir1 kontrolcti davranislar: ser-
gilemeyi ve 2-3 saati bulan aglama krizlerine gir-
meyi azaltmistir. Goriisme siireci vakanin tekrar
giivenebilmek i¢in umudunun ortaya ¢ikmaya
basladig1 bir asamada son bulmustur. Cocukluk
¢agl travma magdurlarinin yasadiklar: katlanil-

mast zor olaylarin etkilerini tiim hayatlar1 bo-
yunca sirtlarinda tagidiklar: bilinmektedir (42).
Bu sebeple erken donemde yapilacak miidahale-
ler ve onarim ¢aligmalari, kisilerin geleceklerini
kurabilmelerini ve yasamlarinin anlamini olustu-
rabilmelerini saglama yolunda en biiyiik destek-
gileri olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Acehan, S, Bilen, A., Ay, M. O., Giilen, M., Avci, A., &
fcme, F. (2013). Cocuk istismar1 ve ihmalinin degerlen-
dirilmesi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(4), 591-614.

2. Yasar, M., & Senol, B. (2015). Ogretmen adaylarinin
gocuga yonelik cinsel istismar tutumlarinin incelenme-
si. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Der-
gisi.

3. Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii (2018). Adli Is-
tatistikler 2018. Ankara.

4. CSA detas (Child Sexual Abuse Statistics). https://
victimsofcrime.org/child-sexual-abuse-statistics/
(29.09.2020)

5. Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S., & Tonia, T.
(2013). The current prevalence of child sexual abuse
worldwide: a systematic review and meta-analysis. In-
ternational journal of public health, 58(3), 469-483.

6. Cetin, K., & Altiner, H. (2019). Cinsel Istismara Ug-
ramis Cocuklarin Sosyodemografik Degerlendirilme-
si. Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiil-
tesi Dergisi, 1(2), 135-147.

7. Ozcan, C., Sag, R. U,, ve Tagar, M. A. (2017). Istismara
Ugradigini Belirten Ergenlerin Sosyodemografik Ozel-
likleri. Tiirkiye Cocuk Hastaliklar: Dergisi, 12(1), 18-25.

8. Kaya, I, & Erogul, A. R. C. (2013). Ergenlerde ¢ocukluk
donemi istismar yagantilarinin yordayicist olarak aile
islevlerinin roli. Egitim ve Bilim, 38(168).

9. Aykara, A. (2017). Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin
Engelli Cocuklara Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalar:
Agisindan Onemi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28(1), 169-
186.

10. Hughes, J. N., & Baker, D. B. (1990). The clinical child
interview. Guilford Press.

11. DSM-5 Tani 6lgiitleri bagvuru el kitabi. Hekimler Yayin
Birligi Yayincilik, 2013.

12. Lloyd Jones, S. (2015). The Psychological Miscarriage:
An Exploration of Women’s Experience of Miscarriage
in the Light of Winnicott’s ‘Primary Maternal Preoccu-
pation, The Process of Grief According to Bowlby and
Parkes, and Klein’s Theory of Mourning. British Journal
of Psychotherapy, 31(4), 433-447.

13. Johnson, K. (2013). Maternal-Infant Bonding: A Re-
view of Literature. International Journal of Childbirth
Education, 28(3).

14. Choudhry, V., Dayal, R,, Pillai, D., Kalokhe, A. S., Beier,
K., & Patel, V. (2018). Child sexual abuse in India: A
systematic review. PloS one, 13(10), €0205086.

15. Fontes, L. A., & Plummer, C. (2010). Cultural issues in
disclosures of child sexual abuse. Journal of child sexual
abuse, 19(5), 491-518.



Olgularla Adli Tip ve Adli Bilimler

67

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

van der Kolk, B. A. (2017). This issue: child abuse &
victimization. Psychiatric Annals, 35(5), 374-378.
Herts, K. L., McLaughlin, K. A., & Hatzenbuehler, M. L.
(2012). Emotion dysregulation as a mechanism linking
stress exposure to adolescent aggressive behavior. Jour-
nal of abnormal child psychology, 40(7), 1111-1122.
Geldard, K. Ve Geldard, D. (2008). Cocuk Psikoterapisi:
Giris Niteliginde Uygulamal1 Bir Rehber. Tiirk Psiko-
loglar Dernegi Yayinlar1 No:39, s:52-53. Ankara.
Travma ve Krize Miidahale Yol Haritasi. S:14-15.
http://birecikram.meb.k12.tr/meb_iys_dosya-
lar/63/03/974586/dosyalar/2019_05/13135752_Trav-
ma_ve_Krize_MYdahale_Yol_HaritasY.pdf?CH-
K=800b3d4{t4958767b01281efab5049b9.  29.09.2020
(Erisim tarihi)

Thomas, R., & Zimmer-Gembeck, M. J. (2011). Accu-
mulating evidence for parent-child interaction therapy
in the prevention of child maltreatment. Child develop-
ment, 82(1), 177-192.

Bergman, A., Blom, I, Polyak, D., & Mayers, L. (2015,
January). Attachment and separation-individuation:
two ways of looking at the mother-infant relationship.
In International Forum of Psychoanalysis (Vol. 24, No. 1,
pp- 16-21). Routledge.

Bozkurt, G., Yorulmaz, C., & DUZKAYA, D. S. (2014).
Cocuklarda cinsel istismara bagli travma sonrasi stres
bozuklugu: Olgu Analizi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri
Dergisi, 1(2), 68-74.

Klein, M. (1952). Some theoretical conclusions regar-
ding the emotional life of the infant. Developments in
psycho-analysis, 198-236.

Volkan, V. (2005). Kérii Kériine Inang: Kriz Dénem-
lerinde Genis Gruplar ve Liderleri. s:79-80. Istanbul.
Okuyanus Yayinlari.

Winnicott, D. W. (1953). Transitional objects and tran-
sitional phenomena. International Journal of Psychoa-
nalysis, 34; 89-97.

Goksen, C. (2014). Oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine
katkilar1 ve Gaziantep ¢ocuk oyunlari. A. U. Tiirkiyat
Aragtirmalari Enstitiisii Dergisi, 52, 229-259.

Schaefer, C. E. (1999). Curative factors in play the-
rapy. The Journal for the Professional Counselor, 14(1),
7-16.

Derin, G., & Oztiirk, E. (2018). Dissosiyatif Bozukluk-
lar ve Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugunda Ruh-
sal Travma. Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Der-
gisi, 3(3), 29-42.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

McWilliams, N. (2011). Psikanalitik tani: Klinik siiregte
kisilik yapisint anlamak. Guilford Press

Inderbitzin, L. B, & Levy, S. T. (2000). Regression and
psychoanalytic technique: The concretization of a con-
cept. The Psychoanalytic Quarterly, 69(2), 195-223.
Freud, A. ( 1966). The ego and the mechanisms of de-
fense. London: Karnac Books.

Bateman, A. & Fonagy, P. (Eds.). (2012). Handbook
of mentalizing in mental health practice. Washington,
DC: American Psychiatric Pub

Berger, L. R. (1980). The Winnicott squiggle game:
a vehicle for communicating with the school-aged
child. Pediatrics, 66(6), 921-924.

Peluso, P. R,, & Freund, R. R. (2018). Therapist and
client emotional expression and psychotherapy outco-
mes: A meta-analysis. Psychotherapy, 55(4), 461.
Scharfe, E., & Eldredge, D. (2001). Associations betwe-
en attachment representations and health behaviors
in late adolescence. Journal of Health Psychology, 6(3),
295-307.

Carlson, E. A., Sampson, M. C., & Sroufe, L. A. (2003).
Implications of attachment theory and research for de-
velopmental-behavioral pediatrics. Journal of Develop-
mental & Behavioral Pediatrics, 24(5), 364-379.

Van Leeuwen, L., & Westwood, D. (2010). If Winnicott
could make toys... International journal of arts and tech-
nology, 3(1), 57-65.

Klein M (1948) “On the Theory of Anxiety and Guilt”
In: Envy and Gratitude Hogarth Press 25-47.
Greenspan, S. L. (1982). The second other”: The role of
the father in early personality formation and the dyadi-
c-phallic phase of development. Father and child: Deve-
lopmental and clinical perspectives, 123-138.
Burlingham, D. (1973). The preoedipal infant-father re-
lationship. The Psychoanalytic Study of the Child, 28(1),
23-47.

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic diagnosis: Un-
derstanding personality structure in the clinical process.
Guilford Press.

Whitelock, C. E, Lamb, M. E., & Rentfrow, P. J. (2013).
Overcoming trauma: Psychological and demographic
characteristics of child sexual abuse survivors in adult-
hood. Clinical Psychological Science, 1(4), 351-362



