Cinsel Saldir1 Olgularinda Ruhsal
Durum Degerlendirmesinin Onemi

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kadina yo-
nelik cinsel siddetin, toplumun tiim sosyoeko-
nomik ve sosyokiiltiirel seviyelerinde gozlenen
kiiresel bir halk sagligi sorunu oldugu belirtil-
mektedir. Diinya yiizeyindeki her bes kadindan
birinin yasaminin bir déneminde cinsel igerikli
siddete ugradigy, her {ig¢ kadindan birinin ilk cin-
sel deneyiminin zorlama ile gerceklestigi bildi-
rilmistir (1). Ulkemizde kadina yonelik aile ici
siddeti konu alan bir arastirmada en az bir kez
evlenmis kadinlarin %12’sinin hayatlarinin her-
hangi bir déneminde cinsel siddete, %38’inin ise
cinsel ve/veya fiziksel siddete maruz kaldigina
dikkat ¢ekilmistir (2). Ancak bu oranlarin ¢ok
daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Cinsel saldir1 olgularinin tibbi degerlendirme-
si biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir. Olgu-
larin degerlendirmesinde fiziksel ve genital mu-
ayene ile sinirli kalinip ruhsal degerlendirmenin
yapilmamasi, olayin aydinlatilmasinda eksiklik-
lere yol agmaktadir. Sunulan olguda; genital mu-
ayenesinde akut travmatik lezyon saptanmayan
bireyde, ruhsal durum degerlendirmesi ile cinsel
saldir1 tanist konulduguna dikkat ¢ekilmistir.

OLGU

33 yaginda kadin hasta, Cumhuriyet savciligi-
nin talimati ile ‘i¢ beden muayenesinin yapilarak
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cinsel iliskiye girip girmediginin tespiti’ ve ‘beden
ve ruh sagliginin bozulup bozulmadiginin tespiti’
amaciyla bir Gniversite hastanesine yonlendiril-
mistir. Savcilik¢a talep edilen beden muayenesi-
nin amaci ve yontemi hastaya anlatilarak sozel ve
yazili onami alinmigtir. Hastadan, maruz kaldig:
iddia olunan cinsel saldir1 olay: ile ilgili alinan
oykiide; yaklasik bir hafta 6nce iki kisi tarafindan
bir arabaya zorla bindirilerek ka¢irildigi, bes giin
stiresince bir evde alikonuldugu, darp edilerek
direncinin kirildigy, istegi disinda defalarca vaji-
nal yoldan cinsel iliskiye zorlandig1, bu eylemler
sirasinda ¢ok korkmasi nedeniyle gozlerini ka-
pattigindan saldirganin prezervatif kullanip kul-
lanmadigini hatirlamadigy, en son cinsel iliskinin
iki glin 6nce sabah saatlerinde meydana geldigi,
cinsel iligki sirasinda saldirganin cinsel organinin
icine bosaldigini hissettigi, ka¢ip polise bagvur-
duktan sonraki donemde defalarca dus yaptig1 ve
cinsel organinin i¢ini yikadig: 6grenilmistir.
Hastadan alinan jinekolojik oykiide; iliskiye
zorlandig ilk iki giin icerisinde adet doneminde
oldugu, adet kanamas: bittikten sonraki giinlerde
cinsel iligkiler sirasinda herhangi bir vajinal ka-
nama olmadigy, iddia edilen olay 6ncesinde cinsel
iliski oykiistiniin oldugu, ilk cinsel iliskisi esna-
sinda vajinal kanamasinin oldugu 6grenilmistir.
Hastanin odaya girdigi andan itibaren gozlem
ve izlenim ile baslayan ruhsal durum degerlen-
dirmesinde; genel goriiniimiiniin ve 6z bakimi-
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Olgularla Adli Tip ve Adli Bilimler

Diinya Saglik Orgiitiiniin saghk tanimi “be-
denen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik ha-
li"dir. Hastalarin yalnizca bedenlerini sagaltmak
tam ve dogru bir sagaltim saglamayacagi gibi
hastalarin yalnizca bedenlerini muayene etmek
de dogru taniya engel olacaktir. Bu nedenle cin-
sel saldir1 olgularinda ruhsal durum degerlendir-
mesinin yapilmasi zorunludur. Olgumuzda da
gorildigi tizere, ¢ogu kez ruhsal durum mua-
yenesi ile elde edilen ‘g6zle goriilmeyen’ kanitlar,
saldirinin tek ve en kiymetli kanit1 olabilmekte-
dir. Cinsel saldir1 olgulariyla karsilagsan hekimler,
hastalar tizerinde travmatik bulgularin tanim-
lanmas1 ve yorumlanmast ile sinirli kalmamals,
ruhsal bulgular1 da igerecek bicimde hastanin
sagliginin etkilenme diizeyini ortaya koymalidir.
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