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Yabancılaştırma Sendromu (EYS) 

Olgularında Vaka Yönetimi

GİRİŞ

Boşanma süreci bazen sorunsuz yaşanabilse de 
ancak çoğunlukla sıkıntılı bir süreçtir. Boşananla-
rın ortak çocukları varsa, hem boşanma sürecinde, 
hem de sonrasında çocuklar bu süreçten olumsuz 
etkilenmektedir. Ebeveynin boşanması ve çocuk 
istismarı, yaşam boyu psikiyatrik bozuklukların 
olasılığını artıran olumsuz çocukluk olaylarıdır. 
Çocuk istismarı ile psikiyatrik sonuçları arasın-
daki ilişkilerde ebeveyn boşanmasının etkileri söz 
konusudur. Ebeveyn boşanması, çocuğa yönelik 
fiziksel kötü muamele, cinsel istismar, ihmal ve aile 
içi şiddete tanıklığın yarattığı etkilerden bağımsız 
olarak, yaşam boyu sürebilecek psikopatolojiyle 
ilişkilidir. Ayrıca, çocuk istismarı deneyimine ebe-
veyn boşanması eşlik ettiğinde, ruh sağlığı açısın-
dan boşanma veya çocuk istismarının etkisinden 
önemli ölçüde daha büyük etkisi vardır. Ebeveyn 
psikopatolojisi, ebeveyn boşanması, çocuk istis-
marı ve psikiyatri arasındaki ilişkileri zayıflattığı 
için önemli bir husustur (1).

TÜİK verilerine göre boşanan çiftlerin sayısı 
2018 yılında 143 bin 573 iken 2019 yılında % 8 
artarak 155 bin 47 olmuştur. Kaba boşanma hızı 
%1.88 olarak gerçekleşmiştir. Kesinleşen boşan-
ma davaları sonucunda 2019 yılında 155 bin 47 
çift boşanırken 139 bin 660 çocuğun velayet du-
rumu gündeme gelmiştir. Çocukların velayetinin 
%76’sı anneye, %24’ ü babaya verilmiştir (2).

Çocukların velayetinin kime verileceği, bo-
şanma sürecinde çocukları ve ebeveynleri ilgilen-
diren önemli bir konudur. Velayetin ebeveynler-
den hangisine verileceği konusu çocuğun üstün 
yararının gözetilerek özenle değerlendirmeyi  
gerektirir. Ebeveynler, bu süreci kendi istekleri 
doğrultusunda etkileyebilmek için değişik tutum 
ve davranışlar geliştirebilmektedir.

Ebeveyn yabancılaştırma sendromu (EYS) 
çoğunlukla velayet anlaşmazlıkları bağlamında 
ortaya çıkan bir bozukluktur. Bu bozuklukta, bir 
ebeveyn (çocuğu yabancılaştıran) diğer ebevey-
ne (çocuğa yabancılaşmış ebeveyn, mağdur, red-
dedilen ebeveyn) karşı bir aşağılama programı 
başlatır. Gardner çatışmalı evlilikler ve boşanmış 
ebeveynlerle çalışmalarından elde ettiği klinik 
deneyimlerinden yararlanarak yabancılaşmanın 
dinamiklerini tanımlamış ve “Ebeveyn Yabancı-
laşma Sendromu-EYS” adını vermiştir (3). EYS, 
boşanma sonrasında bir ebeveynin diğer ebevey-
ne karşı çocukları üzerinden yürüttüğü sistemli 
bir beyin yıkama süreci olarak tanımlanabilir (4).

Velayetin kendisine verilmesini isteyen ebe-
veynin çocuğu diğer ebeveyne karşı yabancılaş-
tırması söz konudur. Ebeveynler çocuğun ruhsal 
durumunun bozulması pahasına bu süreci kaza-
nılması gereken bir “savaş” olarak algılayabilir. 
Bu savaşın kazanılması amacına hizmet etmek 
amacıyla ebeveynlerden biri diğeri hakkında ço-
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psikopatolojinin önceden de var olabileceği göz 
önüne alınarak aileye yakın olan kişilerden iki 
ebeveyn hakkında da bilgi alınmalıdır (18).

Boşanma sürecinde doğru değerlendirme, 
tanılama, destek, tedavi ve yönlendirme hem ço-
cuklar, hem de ebeveynler için daha büyük so-
runlar yaşanmasını önleyecektir. EYS olgularında 
her iki ebeveyn de genellikle ebeveynlik becerile-
ri konusunda yardıma ihtiyaç duyar ve genellikle 
aile terapisi hedeflenir. Bu olgulara yaklaşım her 
zaman yasal ve terapötik müdahalenin bir kom-
binasyonunu içerir. EYS’de tedavi; ebeveyn-ço-
cuk oturumları, ebeveynler için bireysel terapi, 
ebeveynler arasında arabuluculuk ve terapistler 
arasındaki iletişimi gerektirir. Aslında tedaviden 
de önce sağlıklı değerlendirme ve tanılama için 
de aynı işleyiş gereklidir. Vaka yönetimi, tekrar 
tekrar mahkemeye dönme olasılığı yüksek olan 
çatışmalı davalar için uygun bir tekniktir (19).

EYS olgularında çoğul disiplinli, bütüncül 
yaklaşımla birden fazla profesyonel meslek ele-
manı/ uzman tarafından ayrı ayrı yapılan değer-
lendirmeler, vaka yöneticisinin eşgüdümlü ça-
lışması sonucu bir araya getirilebilir ve ayrıntılı 
rapor hazırlanabilir. İdeal olan, hastane temelli 
Çocuk Koruma Merkezlerinde görevli sosyal 
hizmet uzmanlarının vaka yöneticisi olarak süre-
ci izlemesi, Mahkemeye sunulan raporların ekip-
teki bütün profesyonellerin değerlendirmelerini 
içerecek şekilde, çocuğun öncelikli yararı doğrul-
tusunda oluşturularak ortak kararın net olarak 
vurgulanmasıdır. Çok disiplinli ekip çalışmasına 
dayanarak hazırlanan raporlar çocukların ve ebe-
veynlerin mağduriyetini önleme potansiyeline 
sahip ve Mahkemenin görüşlerini etkileyebilecek 
nitelikte olabilecektir.
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