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Bogsanma siireci bazen sorunsuz yasanabilse de
ancak ¢ogunlukla sikintil bir siiregtir. Bogananla-
rin ortak gocuklari varsa, hem bogsanma siirecinde,
hem de sonrasinda ¢ocuklar bu siirecten olumsuz
etkilenmektedir. Ebeveynin bosanmasi ve ¢ocuk
istismari, yasam boyu psikiyatrik bozukluklarin
olasiigini artiran olumsuz ¢ocukluk olaylaridir.
Cocuk istismari ile psikiyatrik sonuglar1 arasin-
daki iligskilerde ebeveyn bosanmasinin etkileri s6z
konusudur. Ebeveyn bosanmasi, ¢ocuga yonelik
tiziksel kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ve aile
ici siddete tanikligin yarattig: etkilerden bagimsiz
olarak, yasam boyu siirebilecek psikopatolojiyle
iligkilidir. Ayrica, gocuk istismar1 deneyimine ebe-
veyn bosanmasi eslik ettiginde, ruh saghigi agisin-
dan boganma veya ¢ocuk istismarinin etkisinden
6nemli 6l¢iide daha biiyiik etkisi vardir. Ebeveyn
psikopatolojisi, ebeveyn bosanmasi, ¢ocuk istis-
mar1 ve psikiyatri arasindaki iliskileri zayiflattig
icin 6nemli bir husustur (1).

TUIK verilerine gére bosanan ciftlerin sayist
2018 yilinda 143 bin 573 iken 2019 yilinda % 8
artarak 155 bin 47 olmustur. Kaba bosanma hizi
%1.88 olarak gerceklesmistir. Kesinlesen bosan-
ma davalar1 sonucunda 2019 yilinda 155 bin 47
¢ift boganirken 139 bin 660 ¢ocugun velayet du-
rumu giindeme gelmistir. Cocuklarin velayetinin
%76’s1 anneye, %24’ i babaya verilmistir (2).

Figen PASLI

Cocuklarin velayetinin kime verilecegi, bo-
sanma siirecinde gocuklar1 ve ebeveynleri ilgilen-
diren 6nemli bir konudur. Velayetin ebeveynler-
den hangisine verilecegi konusu ¢ocugun {istiin
yararinin gozetilerek O6zenle degerlendirmeyi
gerektirir. Ebeveynler, bu siireci kendi istekleri
dogrultusunda etkileyebilmek i¢in degisik tutum
ve davranislar gelistirebilmektedir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu (EYS)
cogunlukla velayet anlagmazliklar1 baglaminda
ortaya cikan bir bozukluktur. Bu bozuklukta, bir
ebeveyn (¢ocugu yabancilastiran) diger ebevey-
ne (¢ocuga yabancilasmis ebeveyn, magdur, red-
dedilen ebeveyn) karsi bir asagilama programi
baslatir. Gardner catismali evlilikler ve bosanmis
ebeveynlerle caligmalarindan elde ettigi klinik
deneyimlerinden yararlanarak yabancilagsmanin
dinamiklerini tanimlamis ve “Ebeveyn Yabanci-
lasma Sendromu-EYS” adin1 vermistir (3). EYS,
bosanma sonrasinda bir ebeveynin diger ebevey-
ne kars1 ¢ocuklar: tizerinden yiriittigii sistemli
bir beyin yitkama siireci olarak tanimlanabilir (4).

Velayetin kendisine verilmesini isteyen ebe-
veynin ¢ocugu diger ebeveyne kars: yabancilas-
tirmasi s6z konudur. Ebeveynler ¢cocugun ruhsal
durumunun bozulmasi pahasina bu siireci kaza-
nilmasi gereken bir “savag” olarak algilayabilir.
Bu savasin kazanilmasi amacina hizmet etmek
amaciyla ebeveynlerden biri digeri hakkinda ¢o-
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psikopatolojinin 6nceden de var olabilecegi goz
oniine alinarak aileye yakin olan kisilerden iki
ebeveyn hakkinda da bilgi alinmalidir (18).

Bosanma siirecinde dogru degerlendirme,
tanilama, destek, tedavi ve yonlendirme hem ¢o-
cuklar, hem de ebeveynler i¢in daha biiyiik so-
runlar yasanmasini dnleyecektir. EYS olgularinda
her iki ebeveyn de genellikle ebeveynlik becerile-
ri konusunda yardima ihtiya¢ duyar ve genellikle
aile terapisi hedeflenir. Bu olgulara yaklagim her
zaman yasal ve terap6tik miidahalenin bir kom-
binasyonunu icerir. EYSde tedavi; ebeveyn-co-
cuk oturumlari, ebeveynler icin bireysel terapi,
ebeveynler arasinda arabuluculuk ve terapistler
arasindaki iletisimi gerektirir. Aslinda tedaviden
de once saglikli degerlendirme ve tanilama i¢in
de ayni isleyis gereklidir. Vaka yonetimi, tekrar
tekrar mahkemeye dénme olasilig1 yiiksek olan
catismal1 davalar i¢in uygun bir tekniktir (19).

EYS olgularinda ¢ogul disiplinli, biitiinciil
yaklagimla birden fazla profesyonel meslek ele-
man1/ uzman tarafindan ayri ayri yapilan deger-
lendirmeler, vaka yoneticisinin esgiidiimlii ¢a-
ligmasi sonucu bir araya getirilebilir ve ayrintili
rapor hazirlanabilir. ideal olan, hastane temelli
Cocuk Koruma Merkezlerinde gorevli sosyal
hizmet uzmanlarinin vaka yoneticisi olarak siire-
ci izlemesi, Mahkemeye sunulan raporlarin ekip-
teki biitiin profesyonellerin degerlendirmelerini
icerecek sekilde, cocugun oncelikli yarar1 dogrul-
tusunda olusturularak ortak kararin net olarak
vurgulanmasidir. Cok disiplinli ekip ¢aligmasina
dayanarak hazirlanan raporlar ¢ocuklarin ve ebe-
veynlerin magduriyetini 6nleme potansiyeline
sahip ve Mahkemenin goriislerini etkileyebilecek
nitelikte olabilecektir.
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