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4.Cinsel Saldırıya Uğrayan Bireye 
Yaklaşım ve Muayenede Yapılan Hatalar

GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) cinsel şiddeti: 
“Bir kişinin karşısındaki kişiyle arasındaki ilişki 
biçimi ne olursa olsun o kişiden cinsel bir fay-
da sağlama ya da güç elde etme girişimi; sözle, 
bakışla ya da herhangi bir cinsel eylemle kişiye 
yaklaşma, kişinin cinselliği üzerinde baskı kurma 
gibi davranışları sosyal, psikolojik ya da fiziksel 
güç yoluyla karşı tarafa uygulamasıdır” şeklinde 
tanımlamaktadır (1). Aile ve Sosyal Politikalar 
Bakanlığı Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü ta-
rafından hazırlanan kadına yönelik şiddetle mü-
cadele ulusal eylem planında cinsel şiddet; birini 
istemediği yerde, zamanda veya şekilde cinsel 
ilişkiye zorlamak; kişinin rızası olmaksızın cinsel 
nitelikli eylemlerde bulunmak; cinselliği bir teh-
dit, sindirme ve kontrol etme aracı olarak kullan-
mak şeklinde tanımlanmıştır (2).

Eşi veya bir başkası tarafından kadının rızası 
dışında ve/veya istemediği biçimlerde cinsel iliş-
kiye zorlanması, cinsel organlara zarar verilmesi, 
çocuk doğurmaya/doğurmamaya veya kürtaja 
zorlanması, akrabalarıyla cinsel ilişkiye girmeye 
mecbur bırakılması veya onlar tarafından tacize 
katlanmak zorunda kalması, fuhuşa zorlanması, 
zorla evlendirilmesi, telefon, mektup vb. iletişim 
araçlarıyla sözlü, yazılı veya hareketlerle cinsel 
içerik taşıyan mesajlar verilerek rahatsızlık veri-
ci davranışlara katlanmak zorunda bırakılması, 

ısrarla takip edilmesi de cinsel şiddet çeşitlerin-
dendir (3).

Türk Ceza Kanunu (TCK), “Kişilere Kar-
şı Suçlar”ın içerisinde “Cinsel Dokunulmazlığa 
Karşı Suçlar” başlıklı bölümde rıza dışı cinsel 
saldırı ve cinsel tacizi suç olarak tanımlamış, bu 
durumların varlığında verilecek cezaları belirt-
miştir. “Cinsel Dokunulmazlığa Karşı Suçlar”dan, 
cinsel saldırı 102. maddede ve cinsel taciz 105. 
maddede düzenlenmiştir (4).

DSÖ tarafından hazırlanmış rehberlerde, 
cinsel saldırıya maruz bırakılan kişilerin mua-
yenesi konusunda multidisipliner yaklaşım ve 
iş akışları yer almaktadır. Bu rehberlerde, cinsel 
şiddete uğrayan kişilerin adli mercilere başvurup 
saldırgandan şikayetçi olmak yerine sağlıkları 
konusundaki kaygıları nedeniyle sağlık merkez-
lerine başvurdukları belirtilmektedir. Olguların 
sağlık merkezlerinde standardize yöntemlerle 
muayenesi, değerlendirmesi ve izlenmesi, cinsel 
şiddet mağduru kişilerle karşılaşabilecek tüm 
sağlık çalışanlarının cinsel şiddet konusunda ay-
dınlatılması amaçlarıyla hazırlanan bu rehberler 
hekimlerin ve adli tıp asistanlarının eğitiminde 
kullanılmaktadır ve kullanılmalıdır (5).

Bu olgu aracılığı ile cinsel saldırıya maruz 
bırakılan hastalara yaklaşım ve muayenede ilgi-
li profesyonellerin yaptıkları hataların, bu konu 
özelinde oluşturulan ve dünyada uygulanan reh-
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