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MERAL SAYIN’IN MÜZİK HAKKINDAKİ KİTABI

Değerli sanatçımız Sayın Meral Sayın’ın Eski Çağlara ait müzik ve 
müzisyenleri tanıtan bu kitabı son derece önemli bence. Onda yalnız müzik 
değil, çağların kültür tarihini de okuyoruz. Cilalı taş devrinden başlayarak 
Tunç çağına (M.Ö. 1100-1200 yılları arası) kadar olan zaman içinde Anadolu 
ve Bereketli Hilal olarak tanımlanan Mezopotamya’da kazılarda bulunan, 
yazılı belgelerde okunan kültür tarihi ile ilgili geniş yer veriliyor. İlk önceleri 
avcılıkla geçinen insanların, tarıma, küçük yerleşmelere geçmelerini yansıtan 
Cilalı taş-Neolitik devrine ait Anadolu’da ne kadar çok kazı yapılan yerlerin 
bulunduğunu görüyoruz. Buralarda ele geçen çok ilkel müzik aletlerinden, 
eski Sümer, Babil, Asur, Hitit devletleri zamanındaki en gelişmiş ve örnekleri 
bugüne ulaşmış arp, lir, flüt, davul, tef, saz gibi müzik aletlerinin varlığını 
öğreniyoruz. Bunları hem erkek hem kadın müzisyenler çalıyor, bunlar 
eşliğinde şarkı söyleniyor dans ediliyor. Müzisyen olmak için okul eğitimi 
var. Gerektiğinde başka ülkeden müzisyen de getiriliyormuş. Müzik ve 
dans genellikle Tanrı evlerinde, tanrıları eğlendirmek, onların inanlara 
bir kızgınlığı varsa onu yatıştırmak için yapılıyormuş. Ne hoş değil mi? O 
zamanın tanrıları, insanlara hele kadınlara müzik yaptıkları için hiç kızmıyor, 
cezalandırmıyormuş. İşin ilginç yanı halkı da eğlendirmek için parklarda 
müzik yapılması. Yüzlerce yıl önce müziğe değer vermek, ne büyük uygarlık 
değil mi?

Kanımca sanatın anası sayılabilecek müziğin insanlık tarihindeki yerini, 
evrimini açıklayan bu değerli kitabın yazarı müzisyen Sayın Meral Sayın’a 
binlerce teşekkür. Bu konuyu ilk olarak kaleme aldığı için de kendisini 
candan kutlarım.

Muazzez İlmiye ÇIĞ
13 Ocak 2016/Mersin
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KİTAP İÇİN BİRKAÇ SÖZ

Elinizdeki bu kitap, Neolitik Çağ’dan başlayarak Hitit’lere kadar Anadolu’daki 
kazılarda arkeologlar tarafından gün yüzüne çıkartılmış bulunan tabletlerden 
ele geçen ama tam kesin olmamakla birlikte yine de bu tabletlerden anlaşıldığı 
kadarıyla müziğin o dönem insanları için ne kadar önemli olduğunu anlatan 
bir çalışmadır. Tanrılar için yapılan ritüeller, ayinler, bayramlar, festivaller 
v.s. o dönem insanının hayatında müziğin, dansın ve müzik aletlerinin çok 
önemli bir yer kapsadığını söylemek her halde doğru olacaktır. 

Kitabı yazarken her ne kadar arkeolog olmasam da araştırdıkça, yaptığım 
işten çok büyük bir keyif aldığımı da belirtmek isterim. Bu konularda 
araştırma yapan herkese bir başvuru kitabı niteliğinde olacak bu çalışma, 
tamamen kaynaklara dayalı bir araştırmanın ürünüdür. 

Kitap, sadece müzik aletlerini değil o dönemlere ait insanların yaşam 
biçimlerini, sanatlarını, eğitimlerini, günümüze bıraktıkları eserleri de 
kapsamaktadır. Çünkü o dönemlerin yaşam biçimlerini anlatmadan sadece 
müziği ve müzik enstrümanlarını anlatacak olsaydık bu çalışmanın pek bir 
önemi olmazdı. Çalışmalarım esnasında bulduğum kaynaklardan binlerce yıl 
öncesi Anadolu’da yaşayan uygarlıkların kadına verdiği önem ise yadsınamaz 
boyutlardadır. Özellikle kadın müzisyenlerin toplumdaki, dindeki, ticaretteki 
önemleri en ileri düzeydedir. Bu durum, kadınların müzikteki önemlerini 
detaylı bir şekilde kitaba koymama neden oldu. 

Anadolu’muzun binlerce yıllık tarihinde genel olarak bizlere öğretilen 
heykeller, duvar kabartmaları, rölyefler, zengin çanak çömlek v.d gibi pek 
çok bilgidir. Ancak; Birkaç tezin, onlar da belli başlı uygarlıkları içine alan 
çalışmaların dışında, Anadolu’nun müziğine ve müzik enstrümanlarına dair 
derli toplu bir çalışma ya da kitaplar ne yazık ki elimizde bulunmamakta. 

Bir müzisyen olarak bu konuda üzerime düşen görev, böyle bir çalışmayı siz 
değerli okurlarımla paylaşmak olacaktı. Umarım bu tür çalışmalar çoğalır ve 
arkeologların yeni bulgularıyla pek çok yeni bilgilere ulaşırız.         
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MÜZİK NEDİR?

Müzik doğanın sesidir. İlkel toplumlardaki yaşam biçimine bakacak 
olursak, insanoğlu o zamanlar sadece ihtiyacı olanı avlamış, yemiş, giymiş, 
tüketmiş. Doğadaki her canlı da bunu yapar. Doğadaki her ses müziktir 
aslında. Hayvanların birbirleriyle haberleşmeleri, ağaç yapraklarının 
rüzgârda çıkardığı sesler, denizdeki dalganın sesi, ırmağın akışı, çağlayanın 
çıkardığı ses, rüzgârın sesi, yağmurun ya da fırtınanın çıkardığı ses. Ve 
en önemlisi kalbimizin atışındaki ritim bile. İlkel insanların birbirleriyle 
haberleşmek için icat ettikleri her nesne birer müziktir. Daha sonraları 
insanoğlu geliştikçe çıkardığı sesler de değişecek, bu seslere kendi yaptığı 
enstrümanlarla törenleri, kralları karşılamayı ya da uğurlamayı, ölülerini 
gömmeyi, sevinçlerini ve üzüntülerini kısaca kendisine ait ne varsa müzikle 
anlatmaya başlayacaktır.

Mehmet Kaygısız Müzik Tarihi kitabında müziği şöyle tanımlar: “Müzik, 
insanın doğadan aldığını, bilinciyle düzelterek oluşturduğu düzenli seslerdir.” 

Müzik Neyi Anlatır? “Doğadan ve toplumsal yaşamdan “alınanı” zihinle, 
düşünceyle, duyguyla besleyerek ve aklın süzgecinden geçirerek, belli bir 
estetikle anlatır. Kişiyi başka bir ortama götürür. Evreni, yaşamı, başka bir 
boyutta anlatır. Müzik, sanatlar içinde en soyut olanıdır. Bu yüzden kodlananı 
hiçbir zaman tam olarak vermez. Belki bu yüzden biraz “sınıflar üstü” dür. 
Müziğe diğer sanatlara göre daha “ulvi” bir değer verilmesi bundandır” 
demektedir. Sonuçta insanoğlunun müziği doğadan esinlenerek yarattığı 
gerçeğini vurgulamaktadır.
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