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KÖK HÜCRE

Kök hücreler, kendi kendini yenileyebilen ve çok sayıda işlevsel hücre tipine 
farklılaşma kapasiteleri olan hücrelerdir. Organ ve dokuların yenilenmesinden 
ve gelişmesinden sorumludurlar (1). Temel olarak bir hücrenin kök hücre olması 
için 3 temel özelliği göstermesi gerekir: kendini yenileme (self-renewal) farklılaş-
ma (diferansiasyon), klon oluşturabilme.

1-Kendini yenileme (self-renewal): Kök hücrelerin çoğalabilme ve birbiriyle öz-
deş hücreler oluşturabilme yeteneğidir. Kök hücreler onkojenik dönüşüm ve 
yaşlanma olmadan 100’den fazla kopya oluşturabilen yüksek proliferatif ka-
pasiteye sahipken somatik hücrelerin çoğu in vitro kültürlerde sınırlı sayıda 
çoğalma (ortalama 60 kopya) gösterirler. Ancak bu kadar yüksek proliferatif 
kapasite kök hücrelerin ölümsüz olduğu anlamına gelmez.

2-Farklılaşma (diferansiasyon): Kök hücrelerin, farklı hücrelere dönüşebilme 
yeteneğine (potens) diferansiasyon denir. Potansiyellerine göre, kök hücreler 
totipotent (hem embriyonik hem de ekstraembriyonik dokuları oluşturabi-
len), pluripotent (üç germ katmanından herhangi birinden türetilen doku-
lara farklılaşabilir) veya multipotent (yalnızca belirli bir dokudaki hücrelerle 
sınırlı farklılaşma kapasitesi) olarak sınıflanır.
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tilmiş kök hücrelerden (AKH) üretilebilir (47). Büyük miktarda AKH›yi lipoaspi-
ratlardan izole etmenin kolaylığı göz önüne alındığında AKH›ler, kişiye özel iPK 
hücreleri oluşturmak için ideal bir otolog hücre kaynağı olabilir. İPK hücrelerinin 
terapötik potansiyeli birkaç preklinik modelde gösterilmiştir. Örneğin, Wernig 
ve meslektaşları, Parkinson hastalığının sıçan modelinde yeniden programlan-
mış fibroblastlardan türetilen nöronların, hastalık fenotipini hafifletebileceğini 
gösterdiler (48). Hanna ve arkadaşları, insanlaştırılmış orak hücre anemisi fare 
modelini kullanarak bozulmamış vahşi tip β-globin geninin homolog rekombi-
nasyonuna sahip olan İPK hücrelerinden (bu farelerin fibroblastlarından türeti-
len) türetilen hematopoietik kök hücrelerin (HKH) transplantasyonu ile genetik 
kusurun düzeltilebileceğini gösterdiler (49). Bu klinik öncesi çalışmalar çok umut 
verici olsa da, iPK hücre teknolojisinin, klinik uygulanabilir olabilmesi için daha 
fazla çalışmalara gerek vardır.

SONUÇ

Sonuç olarak insan vücudunda birçok kök hücre kaynağı olmakla birlikte po-
tensleri birbirinden farklıdır. Farklı kök hücre kaynakları ile birçok hastalık üze-
rinde farklı dallarda (nöroloji, kardiyoloji, göz vs.) çalışmalar devam etmektedir.
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