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GIRIS
[lerleyen teknoloji ve tedavi yaklagimlarina ragmen, kardiyovaskiiler hasta-
liklar diinyada en sik 6liim nedenidir. Ayrica kalp yetersizligi, aritmi, tekrarlayan

koroner arter hastaliklar1 gibi komorbid nedenlerden dolay: ciddi yasam kasitlili-
g1 ve is glicli kaybina neden olmaktadir (1).

Glintimiizde gelisen biyoteknoloji, genetik, yazilim miithendisliginin 6nciilii-
glinde medikal ve cerrahi tedavilerde hizl bir gelisme goriilmektedir. Ancak tani
ve tedavide ilerlemelere ragmen sosyal ve ekonomik yiik devam etmektedir. Bu
ylizden bir¢ok aragtirmaci daha kiiratif ve ekonomik tedavilerin varligini arastir-
ma ihtiyaci duymaktadir. Son dénemde ilgi konusu olan ve umut veren tedavile-
rin baginda kok hiicre ¢alismalar: bulunmaktadir.

Kok hiicre tedavisi kardiyovaskiiler alan disinda hematolojik, onkolojik ve
norolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya baglanmustir. Biyoteknolojinin
ve doku miithendisliginin hizla ilerlemesi farkli dokulardan kok hiicre izolas-
yonunu, inditklenmesini, ¢ogaltilmasini ve transferini miimkiin kilmistir. Kok
hiicre ile birlikte kok hiicrelerin salgiladiklar1 proteinlerin, bityiime faktérlerinin
kullanimi1 artmaktadir (2-3-4).

Kok hiicrelerin klinik kullanimi yaygin olmamakla birlikte, son donemde ya-

pilan prospektif ¢ift kor ¢alismalar ve meta-analizler kok hiicre tedavisinin za-
manla 6nemli bir yer edinecegini gostermektedir. Ancak, hizla artan bilgi biriki-
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2019 yilindan bir bagka meta-analizde 736 hastanin (384 kok hiicre ve 352
plasebo) dahil edildigi 12 ¢alismanin verileri analiz edilmis. Takip siiresi 6-12
ay arasinda olan 6 farkli kok hiicre tipi kullanilan ¢aligmalarin verileri 1s1g1nda
kok hiicre tedavisi alanlarda ani kardiyak éliim (AKO) riskinde belirgin azalma
izlenmis (FE OR, 0.19 [0.04, 0.93]; p = .04). Alt grup analizlerine bakildiginda ise
iskelet miyoblastlarinin kullanilmadig1 ¢alismalarla sinirli kok hiicre ¢alismala-
rinda AKO ve resiisitasyon gereksinimi olan kardiyak arrest riski anlamli dere-
cede diisiik izlenmis (FE OR, 0.23 [0.06, 0.83]; p = .03). Ancak gruplar arasinda
stirekli ventrikiiler aritmi (FE OR, 0.91 [0.47, 1.77]; p = .8) ve supraventrikiiler
aritmi acisindan fark izlenmemis (49).

2020 yilinda yayinlanan ALLSTAR (Intracoronary allogenic heart stem cell to
achieve myocardial regeneration) ¢aligmasinda , miyokard enferaktiis sonras: ef
%45 altinda ve %15 skar saptanan hastalarda , intrakoroner uygulanan kardiyak
kok hiicre uygulamasi sonrasi 12 aylik takipte skar dokusunda anlamli azalma
olmamasina ragmen diyastol ve sistol sonu ¢aplarinda diizelme gériilmiis (50)
2020 yilinda yayimnlanan 12 klinik ¢alismanin dahil edildigi non-iskemik kalp
yetersizligi hastalarinda 6liim, kalp transplantasyonu, LVEF ve diyastol sonu sol
ventrikiil ¢apinin karsilastirildig bir meta-analizde sol ventrikiil ¢apinda azalma
goriilmemesine ragmen, kontraktilitede artma , kalp transplantasyon ihtiyacinda
azalma ve mortalitede azalma saptanmuis (51).

SONUC

Birgok alanda oldugu gibi kardiyoloji alaninda da kok hiicre ¢caligmalar1 umut
vermektedir. Teknolojik gelisime paralel olarak uygulama teknikleri ve uygulanan
kok hiicre tipleri degismekte, klinik sonuglar farklilik gostermektedir. Béliine-
bilme ve farklilasma potansiyeli yiiksek, komplikasyona neden olma riski diisitk
indiiklenmis pulripotent kok hiicre ¢alismalar1 artmaktadir. Kardiyak spefisifik
kok hiicre eldesi basar: oranini arttirmaktadir. Tim diinyada biiyiik bir saglik
sorunu olan kalp yetersizligi tedavisinde kok hiicre tedavisi gelecekte 6nemli bir
yer kaplayacaktir
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