14.

Iskemik Inmede Kok BOLUM
Hiicre Tedavileri

Tiilin GESOGLU DEMIR!

GIRIS

Inme, diinya capindaki en énemli sakatlik ve 6liim nedenlerinden biridir (1).
Inme ve serebrovaskiiler hastalik insidansi yitksek olmasina ragmen, etkili tedavi
ve terapiler sinirlidir. $u anda, iskemik inme tedavisi, hizli rekanalizasyon (trom-
bektomi) ve kan akigini yeniden saglamak icin serebral arterlerdeki trombini par-
calayan bir bilesik olan doku plazminojen aktivatorii (tPA) ile sinirhidir (2). TPA
tedavisindeki baslica kisitliliklar arasinda inmeden sonra ilk 4,5 saatlik dar bir te-
rap6tik pencerede yapilabiliyor olmasi ve hemorajik transformasyon igin yiiksek
bir potansiyel bulunmasidir. Bu nedenle, tPA'nin dar terapotik penceresini artir-
mak, zararli yan etkileri en aza indirmek ve inmeden sonra hasta sonucunu iyi-
lestirmek igin yeni tedavi stratejilerine ihtiya¢ vardir (3). Inme gegirdikten sonra
iskemik dokuda iyilesmenin gerceklesebilmesi ve hastanin kaybettigi fonksiyon-
larini geri kazanilabilmesi i¢in kok hiicre uygulamalar: umut verici goériinmekte-
dir. Ancak teknik konular; hangi hiicreler uygulanmali, hangi yol ile hiicreler elde
edilmeli, hangi hastalara uygulanmaly, etkileri hangi yontemle izlenmeli, potan-
siyel riskler nedir, gibi pek ¢ok soru heniiz tam olarak cevaplandirilmis degildir.
Hem hiicre replasmani hem de noroprotektif hiicre temelli tedaviler, nérodejene-
ratif hastaliklar ve inme alaninda yeni bir arastirma araci ve terapétik yaklagim
olarak ortaya ¢ikmistir.
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yon ve metabolizmada iyilesme egilimi gostermis, ardindan belirgin yan etkiler
olmaksizin olumlu nérolojik diizelme gostermistir (64). Bhasin ve arkadaslar
kronik inmeli hastalarda kemik iliginden tiiretilen kok hiicre tedavisinin toleran-
siny, giivenligini ve fizibilitesini kanitlayarak kok hiicrelerin noéral implantasyon
i¢in “yapr iskelesi” gorevi gordiigiinii ve fel¢te onarim mekanizmalarini destekle-
yebilecegini bildirmistir (65). 120 subakut iskemik inme hastasinda yapilan ¢ok
merkezli, randomize bir faz IT denemesi, intravenoz kemik iligi kok hiicre tedavi-
sinin giivenli ancak etkisiz oldugunu ortaya koydu (63). Bu negatif sonuglar, has-
ta ozelliklerine, hiicre tedavisi zamanlamasina, dozuna ve hiicre uygulama yoluna
atfedilebilir. Dahasi, lezyonlarin yeri ve uzantisi, standartlastirlmamis sonlanim-
lar ve sonug degerlendirmesi de bu sonuca katkida bulunur (66). iki yillik takipli
iskemik inme hastalarinda MKH ve NKH kombinasyonlarinin transplantasyonu
tizerine yapilan bir ¢aligma, nérolojik enfeksiyon, norolojik bozulma ve tiimor
olusumuna dair hi¢bir kanit ortaya koymad:i ve norolojik fonksiyonlarda iyilesme
gosterdi (67).

SONUC

Bu klinik veriler, inmede kok hiicre tedavisinin giivenligini ve potansiyelini
gostermektedir, ancak tam Olcekli, ¢ift kor ve uygun sekilde randomize klinik
caligmalarla daha fazla dogrulanmas: gerekir.
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