Tip 1 Diyabette 12.
Mezenkimal Kok BOLUM
Hiicrelerin Etkinliginin
Degerlendirilmesi

Gokeen GOKCE!

GIRIS

Diyabet (DM) insiilinin saliniminda, etkisinde veya bu her iki fakt6riin me-
kanizmasinda meydana gelen bozukluga bagli olarak karbonhidrat, protein ve
yag metabolizmasindaki degisiklikler ile karakterize edilen, glisemik kontroliin
saglanmasi ve risk azaltma stratejileri sebebiyle devamli tibbi bakim ve yardim
gerektiren, ¢ok yonlii, endokrinolojik ve kronik bir metabolizma hastaligidir. Kli-
nik bulgu ve belirtileri arasinda kilo kayiplari, ciltte meydana gelen kurumalar,
gorme bozukluklari, el ve ayaklarda goriilen uyusma ve karincalanmalar, idrar
yolu enfeksiyonlari, polidipsi, polifaji, poliiiri, mantar enfeksiyonlari, halsizlik ve
yorgunluk bulunmaktadir. Cok yonlii ve kronik bir hastalik olmasi1 nedeniyle di-
ayebetin tedavi ile etkinliginin saglanamadig1 durumlarda hiperglisemiye bagli
akut komplikasyonlar meydana gelmekte ve dliimlere yol agabilmektedir (1-6).
Hastaligin iyilestirilmesi i¢in harcanan emek ve zaman, sakatliklar, erken dliim-
ler, uzun dénemde meydana gelen komplikasyonlar ve sebep oldugu ek maliyet-
ler yoniinden ele alindiginda hastalik tilke ekonomisine ve saglik sistemine bityiik
mali yiik olusturmaktadir. ABDde 2015 yili itibariyle 30 milyondan fazla kisi de
diyabet hastas1 olarak agiklanmistir ve bu durum tip 2 diyabet ve diger kronik
hastaliklari riskini artiran ciddi bir saglik sorunudur (1, 7-9).

DM tedavisinde insiilin analoglari, pankreas adacik nakilleri ve son yillarda
artan sayida ¢aligmalarla desteklenen alternatif kok hiicre uygulamalar: yapil-
maktadir (3, 10-13). Kok hiicre tedavisi, kendini yenileme ve onarma o6zelligi
olmayan hiicrelerin kaybiyla gelisen diyabet gibi hastaliklarda kok hiicrelerin
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