11.

Otizmde Kok Hicre BOLUM
Tedavisi

Umut KARAASLAN'

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yasamin ilk yillarindan itibaren gézlem-
lenen karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler, tekrarlayici sinirh
basmakalip davranislar, etkinlikler ve ilgilerle tanimlanan nérogelisimsel bir bo-
zukluktur. Bu klinik tablo ilk kez 1943 yilinda Amerikali ¢cocuk psikiyatristi Leo
Kanner tarafindan 11 olgu sunumu ile giindeme gelmis ve infantil otizm olarak
adlandirilmistir. Kanner takiben Viyanali hekim Hans Asperger (1944) “otistik
psikopati” olarak adlandirdig: klinik tablodan bahsetmistir. Ancak bu tablo uzun
yillar sonra 1980’li yillarda Lorna Wing tarafindan “Asperger Sendromu” olarak
tanimlanmustir (1).

Otizm klinik tablosunun psikiyatrik tani siniflama sistemlerine girmesi 1980de
DSM-III ile baslamistir. Amerikan Psikiyatri Birligi(APA 2013) tarafindan en son
yayimlanan ruhsal hastaliklar: siniflama sistemi DSM-V’te ise bu klinik tablodan
“Norogelisimsel Bozukluklar” baslig1 altinda “otizm spektrum bozuklugu” olarak
s6z edilmigtir. Onceki DSM sistemlerinden farkli olarak Asperger sendromu, ati-
pik otizm, ¢ocukluk ¢ag1 dezintegratif bozuklugu gibi alt gruplardan s6z edilme-
mektedir ve ¢ekirdek belirtiler {i¢ yerine iki sinifa ayrilmistir (2).

Amerika Birlesik Devletlerinin “Hastaliklar1 Kontrol Merkezi (Center for Di-
sease Control )"otizm prevalansini; 2006 yilinda 1/150; 2012 yilinda ise 1/88; 2014
yilinda 1/68 olarak bildirmistir (3). Bu veriler otizm prevalansinin zaman i¢inde
arttigini gostermistir. Otizm sikliginda artis muhtemelen gevresel risk faktorleri
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sinde hiicresel tedavilerin sinirlama hususlar1 ve umut verici iyilestirici etkileri

birlikte ele alindiginda, kesin sonuglar gorebilmek icin daha eksiksiz ve kapsamli

aragtirmalara ve biiyiik denemelere ihtiyag duyulacaktir.
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