Kulak Burun Bogaz ve 9.
Bas Boyun Cerrahisi
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Operasyonlarinda
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Sinem GOKCE KUTUK!

GIRIS

Plateletten zengin plazma (Platelet rich plasma - PRP) doku rejenerasyonunu
hizlandirmasi, kanamayi, 6demi ve agriy1 azaltmasi sebebiyle klinisyen ve arastir-
macilar i¢in gozde bir materyaldir (1). PRP son yillarda bir¢ok uzmanlik dalinda
ve bir¢ok operasyonda artan siklikta kullanilmaya baslanmistir. PRP " nin tireti-
minde viicudun kendi materyalinin kullaniliyor olmasi sebebiyle giivenli olmasi,
rejenerasyon alaninda bitylime faktorlerinin ve plateletlerin sayisini arttirmasi ve
kisa hazirlama siiresi gibi birgok avantaji mevcuttur (2).

PRP ilk olarak 1987 yilinda agik kalp ameliyatinda kullanilmis ve yara iyiles-
mesi ile doku yenilenmesinde efektif bir materyal olarak da kullanilagelmistir
(3). Yara iyilesmesinde oynadig1 rol sebebiyle PRP giiniimiizde ortopedik, mak-
sillofasiyal, periodontik, plastik, torakal, damar ve beyin cerrahisi ve oftalmoloji
ile dermatoloji alanlarinda kullanilmaktadir (4-14) Literatiirde PRP"nin epikon-
dilitler, kas yaralanmalari, kardiyovaskiiler kesiler, diyabetik iilser ve greftlerde
kullanimina yonelik bir¢ok ¢aligma mevcuttur (15-18). Bu ¢aligmalarda kemik
iyilesmesi (19, 20) tendon ve kartilaj iyilesmesi (8), yara iyilesmesi (20), korne-
al iyilesme (21), greftleme (7, 22) ve cilt genglestirme (10) alanlarinda oldukga
basarili sonuglar elde edilmistir. PRP'nin yeni kullanim alanlar1 siirekli aragti-
rilmaktadir. Kulak burun bogaz ve bas boyun cerrahisinde de PRP nin 6zellikle
yara iyilesmesinde, anjiojenezde, glue materyal olarak kullaniminda, post-opera-
tif agr1 ve kanamada sagladig1 faydalar sebebiyle ilgi ceken materyallerden biridir.
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tomi yapilan vakalarda PRP uygulamasinin post-operatif klinik sonuglarina po-
zitif etkilerinin oldugu sonucuna varildi. Daha az hasta sayist ile yapilan benzer
bir ¢alismada da ayn1 endikasyonlar ile yiizeyel parotidektomi operasyonlarinda
PRP kullaniminin cerrahinin sonuglarina olumlu etkileri oldugu ve negatif bir
etkisinin gozlemlenmedigi goriildii (79).

PRP pediatrik hastalarda tonsillektomi operasyonlarindan sonra agr1 ve ka-
namay1 azaltmasi amaciyla da kullanilmistir. Bu konudaki ilk ¢aligmalar 2009
ve 2011 yillarinda yapilmistir (80, 81). Bu ¢alismalarda tonsillektomi sonrasinda
PRP uygulanan ve uygulanmayan gruplar arasinda agr1 ve kanama skorlari ara-
sinda anlamli farkliliklar bulunmamaigti. Ancak son yillardaki calismalarda PRP" -
nin tonsillektomi operasyonlarindaki yarar: gosterilmistir. Bu ¢aliymalardan bi-
rinde seksen pediatrik tonsillektomi vakasi 2 gruba ayrilarak bir gruba sadece
tonsillektomi diger gruba PRP uygulamasi ile tonsillektomi yapildi (82). PRP
uygulanan grubun anlaml olarak daha az agr1 ve daha iyi istah (appatite) skor-
larina sahip olduklari, daha az analjezik gerektirdigi ve daha az siklikla kanama
komplikasyonlarinin oldugu goriildii. Chettri ve ark. (83) tarafindan yapilan bir
baska caligmada da agri1 skorlar1 ve kanama siklig1 anlamli olarak PRP uygulanan
grupta daha diisiik olarak bulundu.

SONUC

PRP, kulak burun bogaz ve bas boyun cerrahisi operasyonlarinda potansiyel
klinik yararlar1 sebebiyle iddiali bir materyaldir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
gostermistir ki PRP ozellikle bitytime faktorlerinin aggregasyonunu saglayarak
dokularin iyilesmesini hizlandirmaktadir. PRP" nin hangi operasyonda hangi en-
dikasyonlar gergevesinde daha gok yarar sagladiginin gosterilmesi igin daha fazla
aragtirmalarin yapilmasi, meta-analizlerin yayinlanmasi gerekmektedir.
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