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BÖLÜM

Wharton Jölesi 
Mezenkimal Kök Hücre 
Eksozomlarının Klinik 

Hastalıklarda Kullanımı
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GIRIŞ

Eksozomlar endotelden, fibroblast ve kanser hücrelerine kadar bilinen tüm 
hücreler tarafından ekstraselüler ortama salınan, veziküler yapıda kesecikler-
dir (1). Hücreler arası iletişim ve genetik materyal transferi gibi ana görevlerin 
yanında inflamasyon, anjiogenez ve immünolojik yanıtın düzenlenmesinde de 
rol almalarına rağmen, görevleri tam olarak aydınlatılmış değildir (2,3). Bu na-
nokeseciklerin içeriği köken aldığı hücre tipine göre değişmektedir. Kanser kök 
hücre kökenli eksozomlar bilhassa tümör oluşumu için mikroçevre düzenleme-
si yaparken mezenkimal kök hücrelerden salgılanan eksozomların tedavi edi-
ci özellikleri baskındır. Son yıllarda özellikle kronik hastalıkların tedavisi başta 
olmak üzere pek çok hastalığın tedavisinde eksozom kullanımı denenmektedir. 
Mezenkimal kök hücre eksozomları ise bu tedaviler içinde en çok tercih edi-
len ajanlar olmuştur. Umbilikal kord wharton jölesi mezenkimal kök hücreleri 
(WJ-MKH) temini kolay, eldesi ağrısız, etik açıdan problem oluşturmayan aynı 
zamanda HLA matchde sıkıntı yaşanmayan hücrelerdir (4). WJ-MKH’den elde 
edilen eksozomlar da yine aynı avantajlara sahip tedavi edici kapasitesi yüksek 
olan biyoaktif ajanlardır.
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