Yag Dokusu 4.
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Mezenkimal kok hiicreler (MKH’ler), kendi kendini yenileme yetenegine sa-
hip olan ve ayni zamanda ¢ok soylu farklilasma sergileyen stromal hiicrelerdir.
MKH’ler gébek kordonu, endometriyal polipler, adet kani, kemik iligi, yag do-

kusu gibi ¢esitli dokulardan izole edilebilir (1). MKH'lerin ¢ok soylu kapasitesi,
onlar1 hiicre temelli tibbi tedaviler icin oldukea degerli hale getirir (2).

Yag dokusu ise erisilebilir olusu, bol miktarda bulunmasi ve diger kaynaklara
kiyasla daha az agrili toplama prosediiriine sahip olmasi agisindan kok hiicre kay-
naklarinin en baginda yer alir (3). Yag dokusu kokenli mezenkimal kok hiicreler
(AMKH’ler), bagisiklik reaksiyonunu diizenlemek, farklilasma, go¢, enzimatik
reaksiyonlar i¢in sinyaller saglamak ve dengeli doku homeostazinin rejeneratif
taleplerini dengelemek i¢in organ sistemleri ile iletisime gecer (4). Doku onarimi1
ve yenilenmesi i¢in etkili hiicre temelli tedavilere duyulan ihtiyag gittik¢e artmak-
ta ve pek ¢ok alanda terapotik olarak AMKH’ler denenmektedir. Rejeneratif tipta
klinik uygulamalar igin AMKH tedavisi umut vaat eder duruma gelmistir.

MEZENKIMAL KOK HUCRELER

Kemik iliginde hematopoietik kok hiicreler (HKH’ler) ve MKH'ler olmak
tizere iki bagimsiz yetiskin kok hiicre popiilasyonu bulunur (5). Osteosit, adiposit
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siillin benzeri biytime faktorii ve VEGF gibi artan norotrofik faktor seviyeleri
ve azalmis apoptotik hiicre 6limi tespit edilmistir (61). Amiloid 6ncii protein /
presenilin 1 (APP / PS1) ift transgenik farelerde uzaysal 6grenme / hafiza yete-
neginin geri kazanilmasinda AMKH’lerin intraserebral uygulamasinin etkinligi
gosterilmis ve AMKH’ lerin, Alzheimer hastalig1 ile iligkili ndropatolojik agiklar:
iyilestirme kapasitesine sahip rejeneratif tedaviler icin umut verici yeni bir hiicre
kaynag1 oldugunu bildirilmistir (62). Ayrica, i.v. AMKH uygulamasinin, Alzhei-
mer hastalig1 fare modellerinde demans semptomlari ve terapatik etkileri izerin-
de palyatif etkilere sahip oldugu da gésterilmistir (63).

AMKH’ler yukarida bahsedilen hastaliklar disinda akut ve kronik Greft Ver-
sus Host, gesitli kalp hastaliklari, spinal kord hasarlari, inme, myokard iskemisi,
KOAH, idiyopatik pulmoner fibrozis kronik karaciger yetmezligi akut bobrek ha-
sar1 gliom ve glioblastom gibi pekgok farkl: hastalikla denenmis olup denenmeye
de devam edilmekte ve yiiz gtildiiriicii sonuglar elde edildigi bildirilmektedir.

SONUC

AMKH’ler, diger hiicre tiplerine farklilasma, biiylime faktorleri ve sitokinleri
salgilamalari, anjiyogenezi tesvik etme, apoptozu ve oksidatif stresi azaltma ve
yara iyilesme siirecini hizlandirmak gibi 6nemli potansiyellere sahiptir. Ayrica
bol bulunmast, izolasyon kolaylig1 ve doku yenilenmesini desteklemek icin dogal
mekanizmalara sahip olusu da tercih edilme sebepleri arasindadir. Preklinik ve
klinik ¢aligmalar, bu hiicrelerin 6zellikle direngli hastalig1 olan hastalarin mevcut
tedavilere ek olarak klinik sonuglari iyilestirebilecegini 6ne siirmektedir. Rutin
klinik kullanimdan 6nce devam eden arastirmalarin insan deneklerdeki giiven-
ligi ve etkinligi kanitlanmalidir. Yapilan ¢alismalarin sayisi giderek artmakta ve
elde edilen sonuglar umut verici gériinmektedir.
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