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GIRIS

Mezenkimal kok hiicreler (MKH’ler), kemik iligi, yag ve diger baz1 dokular-
da bulunan, yetiskin ve fetal dokulardan izole edilebilen multipotent progenitor
hiicre popiilasyonudur. Kendi kendini yenileme o6zellikleri ve ¢ok potansiyel-
li olmalart MKH’lerin ayirt edici 6zellikleridir. Osteoblast, kondrosit, adiposit,
fibroblast ve kardiyomiyosit gibi ¢esitli hiicre soylarina ¢ogalma ve farklilasma
kapasitesine sahiptirler (1). Elli yili agkin siiredir yapilan ¢aligmalarin bir sonucu
olarak, MKH’ler, rejeneratif tip ve doku mithendisligi alanlarinda ¢ok yonlii ve
siklikla kullanilan bir hiicre kaynagi olarak ortaya ¢ikmistir (2). MKH’lerin genis
antiinflamatuvar ve immiinomodiilator 6zellikleri vardir. Yillar icinde MKH’leri
anlamada ¢ok ilerleme kaydedilmistir. Bu da gelecekteki bilimsel arastirmalar ve
klinik uygulamalar igin giiglii bir temel olugturmaktadir. Ancak halen bazi 6nem-
li sorular cevaplanmay1 beklemektedir. Hiicre igi ve hiicreler aras1 sinyalizasyon,
biyomedikal miihendisligi, uygulama yontemleri ve hasta se¢imi yoluyla MKH
potansiyelini anlamak ve agiga ¢ikarmak i¢in daha fazla yontem gelistirmek, 6nii-
miizdeki yillarda 6nemli gelismeler ve daha biiytik klinik firsatlar saglayacaktir
3).

MKH aragtirmalarinin biiyliyen alani, bize temel insan hiicre biyolojisinin
yani sira bu tiir bir hiicrenin gesitli klinik ortamlarda hiicresel tedavi i¢in nasil
kullanilacagini 6gretmekte ve gok fazla umut vaat etmektedir.
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Rejeneratif tibbin amaci, insan viicudundaki doku ve organlar: eski haline
getirmek i¢in yenilemek veya yeni tedaviler gelistirmektir. MKH’ler rejeneratif
tipta 6nemli potansiyele sahip ¢cok potansiyelli kok hiicrelerdir ve bu nedenle ha-
lihazirda ¢ok cesitli dejeneratif durumlar: tedavi etmeyi amaglayan bir¢ok klinik
¢aligmanin konusudur (52). Ancak, yiizey belirteglerine dayali olarak mevcut ta-
nimlar1 net degildir. Bu sebeple yeni ve degismeyen belirtegler bulmak 6nemlidir.
Buna ek olarak MKH’lerin izolasyon ve biiylime yontemlerindeki tutarsizliklar,
hiicresel fenotiplerde farkliliklara yol agar. Biyomiihendislik ve biyolojideki gelis-
meler, bu sorunlar1 ¢6zmeye ve klinik uygulamalarda MKH’leri optimize edilmis
kosullarda kullanilmasina olanak saglayacaktir (37).

MKH’lerin etki mekanizmalarinin da akilci bir sekilde anlasilmasi, MKH bi-
yolojisi hakkindaki temel bilgilerimizi yeni klinik tedavilerin tasarimina ¢evir-
memizi saglar (1). MKH’ler hasarli dokulara yonelme ve entegrasyon kapasite-
sine sahiptir. MKH’ler, dogustan gelen ve adaptif bagisiklik sistemi hiicrelerini
inhibe edebilen parakrin ve/veya hiicre-hiicre etkilesimi yoluyla bagisiklik siste-
mi lizerinde immiinomodiilator etkiler saglar. Bu nedenle, MKH’lerin kullanil-
masl, doku rejenerasyonunun desteklenmesi ve kalitsal bozukluklarin diizeltil-
mesini olanakli kilabilir. Otolog MKH transplantasyonun kullanilmasi da, klinik
tedavilerde istenen sonucun elde edilmesinde biiyiik bir etki saglayabilir (1).
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