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GIRIŞ

Mezenkimal kök hücreler (MKH’ler), kemik iliği, yağ ve diğer bazı dokular-
da bulunan, yetişkin ve fetal dokulardan izole edilebilen multipotent progenitör 
hücre popülasyonudur. Kendi kendini yenileme özellikleri ve çok potansiyel-
li olmaları MKH’lerin ayırt edici özellikleridir. Osteoblast, kondrosit, adiposit, 
fibroblast ve kardiyomiyosit gibi çeşitli hücre soylarına çoğalma ve farklılaşma 
kapasitesine sahiptirler (1). Elli yılı aşkın süredir yapılan çalışmaların bir sonucu 
olarak, MKH’ler, rejeneratif tıp ve doku mühendisliği alanlarında çok yönlü ve 
sıklıkla kullanılan bir hücre kaynağı olarak ortaya çıkmıştır (2). MKH’lerin geniş 
antiinflamatuvar ve immünomodülatör özellikleri vardır. Yıllar içinde MKH’leri 
anlamada çok ilerleme kaydedilmiştir. Bu da gelecekteki bilimsel araştırmalar ve 
klinik uygulamalar için güçlü bir temel oluşturmaktadır. Ancak halen bazı önem-
li sorular cevaplanmayı beklemektedir. Hücre içi ve hücreler arası sinyalizasyon, 
biyomedikal mühendisliği, uygulama yöntemleri ve hasta seçimi yoluyla MKH 
potansiyelini anlamak ve açığa çıkarmak için daha fazla yöntem geliştirmek, önü-
müzdeki yıllarda önemli gelişmeler ve daha büyük klinik fırsatlar sağlayacaktır 
(3).

MKH araştırmalarının büyüyen alanı, bize temel insan hücre biyolojisinin 
yanı sıra bu tür bir hücrenin çeşitli klinik ortamlarda hücresel tedavi için nasıl 
kullanılacağını öğretmekte ve çok fazla umut vaat etmektedir.
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SONUÇ

Rejeneratif tıbbın amacı, insan vücudundaki doku ve organları eski haline 
getirmek için yenilemek veya yeni tedaviler geliştirmektir. MKH’ler rejeneratif 
tıpta önemli potansiyele sahip çok potansiyelli kök hücrelerdir ve bu nedenle ha-
lihazırda çok çeşitli dejeneratif durumları tedavi etmeyi amaçlayan birçok klinik 
çalışmanın konusudur (52). Ancak, yüzey belirteçlerine dayalı olarak mevcut ta-
nımları net değildir. Bu sebeple yeni ve değişmeyen belirteçler bulmak önemlidir. 
Buna ek olarak MKH’lerin izolasyon ve büyüme yöntemlerindeki tutarsızlıklar, 
hücresel fenotiplerde farklılıklara yol açar. Biyomühendislik ve biyolojideki geliş-
meler, bu sorunları çözmeye ve klinik uygulamalarda MKH’leri optimize edilmiş 
koşullarda kullanılmasına olanak sağlayacaktır (37).

MKH’lerin etki mekanizmalarının da akılcı bir şekilde anlaşılması, MKH bi-
yolojisi hakkındaki temel bilgilerimizi yeni klinik tedavilerin tasarımına çevir-
memizi sağlar (1). MKH’ler hasarlı dokulara yönelme ve entegrasyon kapasite-
sine sahiptir. MKH’ler, doğuştan gelen ve adaptif bağışıklık sistemi hücrelerini 
inhibe edebilen parakrin ve/veya hücre-hücre etkileşimi yoluyla bağışıklık siste-
mi üzerinde immünomodülatör etkiler sağlar. Bu nedenle, MKH’lerin kullanıl-
ması, doku rejenerasyonunun desteklenmesi ve kalıtsal bozuklukların düzeltil-
mesini olanaklı kılabilir. Otolog MKH transplantasyonun kullanılması da, klinik 
tedavilerde istenen sonucun elde edilmesinde büyük bir etki sağlayabilir (1).
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