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> Ozet

Bu calismanin amac1 spor yapan ortaokul dgrencilerinin si-
nav kayg1 ve stirekli kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Aragtirma yontemi olarak genel tarama yontemi kullanil-
mustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Spielberg ve ark.
(1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le compte (1983) tara-
findan da Tiirk¢eye uyarlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envan-
teri kullanilmigtir. Arastirma evrenini 2015-2016 egitim ve 6gre-
tim yilinda Malatya ili ortaokullarin spor takimlarinda oynayan
5655 ogrenci olusturmaktadir. Yapilan 6rneklem biiyiikliigtini
belirleme testine (X=37,50; ss.=10,52; Gliven Araligi= %95 d=
+1,7) gore en az 143 spor yapan 6grenci hesaplanmistir. Aras-
tirma Orneklemini kiime 6rnekleme tiirtine gore secilen 8 orta-
okulda okuyan 150 spor yapan 6grenci olusturmaktadir. Ayrica
152 spor yapmayan 6grenci kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Aragtirmada ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz gruplar T-Testi,
coklu karsilastirmalar i¢in tek yonliit ANOVA, post hoc testi i¢in
Tukey testi ve iliski sinamalari i¢in Pearson Korelasyon analizi
uygulanmigtir. Testlerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 seg¢ilmis-

! Dr.Faruk AKCINAR, Inénii Universitesi, SBE, farukakcinar44@gmail.com
> Bilge EROGLU, 91. Bin Dev Ogrenci Ortaokulu, bilgeeroglu79@gmail.com



210 Sporda Yeni Akademik Calismalar

bu sonuglara paralel anlamda, sporcularin siirekli kaygi diizey-
lerinin okul genel basar1 diizeyi degiskenine gore degismedigini
tespit etmistir (Tiirkcapar, 2012).

Aragtirma bulgularinda ortaokul &grencilerinin cinsiyet-
lerine, spor branglarina, beden kitle indekslerine, spor yapma
durumlarina gdre gruplar arasinda istatistik agidan fark bulun-
mamistir (p>0,05). Ancak Ogrencilerin yas kategorilerine gore
sinav kaygi puanlari arasinda fark bulunmustur (p<0,05). Yine
Ogrencilerin spor yaslarina gore siirekli kaygi puanlari arasin-
da fark bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin sinav kaygilar ile
stirekli kayg1 puanlar arasinda (r=0,637 p<0,01) orta diizey an-
laml1 pozitif bir iligki vardir.

Takim ve bireysel sporlarla ilgilenmesine gore durumluluk
ve smav kaygisi arasinda bu ¢aligmaya paralel olarak Civan ve
arkadaslar1 da anlamli bir fark tespit etmemistir (Civan, 2010).
Sonug olarak ortaokul 6grencilerin spor yapmalarimin onlarin
smav kaygilart ile siirekli kaygi durumlarina degistirmedigi
sOylenebilir. Ayrica 6grencilerin siirekli kaygi ile sinav kaygila-
riin bir birini orta diizeyde etkiledikleri ifade edilebilir.
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