DUYGUSAL ZEKA VE SPOR

Ramazan TOPUZ!
Hakan Salim CAGLAYAN?

Son yillarmn giincel ¢alisma alanlarindan biri olan duygusal
zeka giderek farkli alanlarda agilimlar yaratmaktadir. Bu alan-
lardaki ¢caligsmalar1 duygusal zekanin tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi
ilgili yeteneklerin belirlenmesi ve duygusal zekanin gelistiril-
mesi ile ilgili konular takip etmektedir (Yesilyaprak, 2001). Bu
caligsmalarin yoneldigi alanlardan bir taneside spor psikolojisi
alamdir.

Duygusal zeka (EQ); kisinin kendisinin ve baskalariin duy-
gularin1 kontrol etme, bunlar arasinda se¢im yapabilme ve ki-
sinin bu duygularini hayatina yon vermede kullanabilme yete-
negini igeren bir sosyal zeka tipidir (Mayer, Carusa & Salovey,
2000).

Biger’e (1997) gore sportif performansin yiikseltilmesi igin,
sporcularin motorik &zelliklerinin gelistirilmesinin yani sira,
onlarin psikolojik yonlerinin gelistirilmesi de gerekir. Sporcu
basarili olmak i¢in birgok fiziksel ve psikolojik engeli (iklim,
giiriiltii, seyirci, 151k ve rakip gibi fiziksel etkenlerin yani sira
kaygi, endise, ac1, bikkinlik, kabul gérmeme, reddedilme ve en
onemlisi kazanma endisesi) asmak zorundadir.

Bu baglamda, sportif basarida yadsinamaz bir role sahip ve
gelistirilmesi miimkiin olan duygusal zekanin kullanimi 6nem
arz etmektedir.

» Zeka

Her disiplin zekayla ilgili kendine uygun bir tanim yapmustir,
yapilan bu tanimlamalarda bireylerin bazen uyum saglayabilme,
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Duygusal zekanin, sporcular kadar antrenérler i¢inde 6nemli
bir yeri oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmektedir. Sporcu-
larinin en iyi performansi elde etmelerine yardime1 olmak ve
antrenOr-sporcu adaptasyonunu gelistirmek i¢in etkili liderlik
becerileri ile sporcunun duygusal ihtiyaclarini anlama ve bunla-
ra uyum saglama kosullarina bagli olarak bu becerileri uygula-
masi1 gerekmektedir (Chan & Mallet, 2011).

Bunlar saglayabilecek bir antrenoriin dncelikle kendi duy-
gularmi tanima ve yonlendirme konusunda yeterli olmasi ge-
rekir, duygularin bulasict oldugu unutulmamalidir. Sporcunun
hedeflenen sonuca ulagabilmesi i¢in uzun ve yorucu antrenman-
larla dis fiziksel engelleri asmas1 daha giiglii daha ¢abuk ve daha
milkemmel teknik taktik davranabilmesi i¢in ugragilmaktadir
(Kuter & Oztiirk, 1999).

Bu nedenle duygusal egitime cocuk ve genglerin fiziksel
antrenmanlara basladiklari ilk andan itibaren baslamak gerekir.
Buda antrendriin antrenman planlamas1 yaparken fiziksel, psi-
kolojik hazirliklart diistinmesi ve uygulamasi anlamindadir (Ku-
ter & Oztiirk, 1999).
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