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Son yılların güncel çalışma alanlarından biri olan duygusal 
zekâ giderek farklı alanlarda açılımlar yaratmaktadır. Bu alan-
lardaki çalışmaları duygusal zekânın tanımlanması ve ölçülmesi 
ilgili yeteneklerin belirlenmesi ve duygusal zekânın geliştiril-
mesi ile ilgili konular takip etmektedir (Yesilyaprak, 2001). Bu 
çalışmaların yöneldiği alanlardan bir taneside spor psikolojisi 
alanıdır.

Duygusal zekâ (EQ); kişinin kendisinin ve başkalarının duy-
gularını kontrol etme, bunlar arasında seçim yapabilme ve ki-
şinin bu duygularını hayatına yön vermede kullanabilme yete-
neğini içeren bir sosyal zekâ tipidir (Mayer, Carusa & Salovey, 
2000).

Biçer’e (1997) göre sportif performansın yükseltilmesi için, 
sporcuların motorik özelliklerinin geliştirilmesinin yanı sıra, 
onların psikolojik yönlerinin geliştirilmesi de gerekir. Sporcu 
başarılı olmak için birçok fiziksel ve psikolojik engeli (iklim, 
gürültü, seyirci, ışık ve rakip gibi fiziksel etkenlerin yanı sıra 
kaygı, endişe, acı, bıkkınlık, kabul görmeme, reddedilme ve en 
önemlisi kazanma endişesi) aşmak zorundadır. 

Bu bağlamda, sportif başarıda yadsınamaz bir role sahip ve 
geliştirilmesi mümkün olan duygusal zekânın kullanımı önem 
arz etmektedir.

‣‣ Zekâ
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Duygusal zekânın, sporcular kadar antrenörler içinde önemli 
bir yeri olduğu yapılan araştırmalarda belirtilmektedir. Sporcu-
larının en iyi performansı elde etmelerine yardımcı olmak ve 
antrenör-sporcu adaptasyonunu geliştirmek için etkili liderlik 
becerileri ile sporcunun duygusal ihtiyaçlarını anlama ve bunla-
ra uyum sağlama koşullarına bağlı olarak bu becerileri uygula-
ması gerekmektedir (Chan & Mallet, 2011).

Bunları sağlayabilecek bir antrenörün öncelikle kendi duy-
gularını tanıma ve yönlendirme konusunda yeterli olması ge-
rekir, duyguların bulaşıcı olduğu unutulmamalıdır. Sporcunun 
hedeflenen sonuca ulaşabilmesi için uzun ve yorucu antrenman-
larla dış fiziksel engelleri aşması daha güçlü daha çabuk ve daha 
mükemmel teknik taktik davranabilmesi için uğraşılmaktadır 
(Kuter & Öztürk, 1999).

Bu nedenle duygusal eğitime çocuk ve gençlerin fiziksel 
antrenmanlara başladıkları ilk andan itibaren başlamak gerekir. 
Buda antrenörün antrenman planlaması yaparken fiziksel, psi-
kolojik hazırlıkları düşünmesi ve uygulaması anlamındadır (Ku-
ter & Öztürk, 1999).
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