COCUK VE FUTBOL

Kemal KURAK

Futbol oyununun ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandi-
&1 kesin olarak bilinmemektedir. Futbola, eski Yunanlilar Epis-
kiros, Romalilar Harpastum, Tiirkler ise Tepiik adin1 verirlerdi.
Tarihi kaynaklara gore futbolun ilk oynandig: iilkeler; Asya’da
Cin, Japonya, Hindistan; Afrika’da Misir; Amerika’da Meksika
ve Avrupa’da da Yunanistan, italya, Fransa ve Ingiltere’dir. Orta
Amerika kavimlerinin Kolomb 6ncesi doneme ait top oyunlariy-
la, bugiin bilinen futbol arasinda ¢ok az sayida benzerlik olma-
sina karsin, eski Cinlilerin “ts’u kii” adl1 oyunu ¢agdas futbola
sasirtict derecede benzemektedir (Stemmler 2000).

Bugiinkii oynandig1 anlamda futbol ilk kez Ingiltere’de bas-
lamustir. {1k futbol kuliibii 1857 yilinda kurulmus olan Shef-
field’dir. Modern futbolun dogum tarihi ise Ingiliz Futbol Birli-
gi’nin kuruldugu 26 Ekim 1863 tarihidir (Caglayan 2003). Orta
cagda koyliiler batakliklart kurutup, futbolu kirlarda ve cadde-
lerde eglenmek i¢in oynamiglardir (Biiker 1992).

Futbol sporunun giiniimiizde yapilan spor dallar1 arasindaki
Onemi ve yeri tartigsilmazdir. Milyonlarca kisi sporcu olarak, cok
daha fazla sayidaki kisi de seyirci olarak futbol sporuna katilir-
lar. Oynayanlar1 ve seyredenleri yaninda, ¢alistiranlart ve yar-
dimci elemanlari ile cagimiz futbolu bir sanayi haline gelmistir
(Haliloglu 2001).

Futbol, alt ve iist yapistyla bir egitim-6gretim siirecini gerek-
tiren bir oyundur. Futbolcular, egitim-6gretim siire¢leri igerisin-
de futbolun, fiziksel, teknik, taktik, psikolojik ve sosyal boyut-
larin1 bilmek ve kazanmak zorundadir. Bu futbolcunun yiiksek
basar1 ortaya koymasi, daha saglikli bir futbol yasantisi gecir-
mesi ve futboldan zevk almasi i¢in zorunludur (Konter 2004).

Futbolun 6zellik olarak; Futbol bir karsitlar oyunudur, atla-
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beklenen davranisi agiklayan net, yazili kurallar hazirlanmali
ve dagitilmalidir.

10.Cocuk sagligi ile ilgili temel bilgileri toplayin: Antrendr, ¢o-
cuklarm saghgi ve icerdigi riskler hakkinda temel bilgilere
sahip olmalidir, boylece bir sorun olmasi durumunda miim-
kiin olan en iyi kararlar1 alabilmelidirler.

Antrendriin temel gorevi, sadece katilimcilarin kendileri igin
degil, ayn1 zamanda ebeveynleri de glivence altina almak igin
cocuklarin korunmasini saglamaktir. Futbol etkinliklerine kati-
lan hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin sayisinin ¢ok yiiksek olma-
s1 gbz Oniine alindiginda, korunmalari dncelikli olmalidir. Kimse
denetimsiz birakilmamalidir. Dogru sekilde yapilirsa, cocuklari
koruma prosediirleri, futbol oynamay1 sevmeleri saglanacaktir.
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