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Futbol oyununun ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandı-
ğı kesin olarak bilinmemektedir. Futbola, eski Yunanlılar Epis-
kiros, Romalılar Harpastum, Türkler ise Tepük adını verirlerdi. 
Tarihi kaynaklara göre futbolun ilk oynandığı ülkeler; Asya’da 
Çin, Japonya, Hindistan; Afrika’da Mısır; Amerika’da Meksika 
ve Avrupa’da da Yunanistan, İtalya, Fransa ve İngiltere’dir. Orta 
Amerika kavimlerinin Kolomb öncesi döneme ait top oyunlarıy-
la, bugün bilinen futbol arasında çok az sayıda benzerlik olma-
sına karşın, eski Çinlilerin “ts’u kü” adlı oyunu çağdaş futbola 
şaşırtıcı derecede benzemektedir (Stemmler 2000).

Bugünkü oynandığı anlamda futbol ilk kez İngiltere’de baş-
lamıştır. İlk futbol kulübü 1857 yılında kurulmuş olan Shef-
field’dir. Modern futbolun doğum tarihi ise İngiliz Futbol Birli-
ği’nin kurulduğu 26 Ekim 1863 tarihidir (Çağlayan 2003).  Orta 
çağda köylüler bataklıkları kurutup, futbolu kırlarda ve cadde-
lerde eğlenmek için oynamışlardır (Büker 1992).

Futbol sporunun günümüzde yapılan spor dalları arasındaki 
önemi ve yeri tartışılmazdır. Milyonlarca kişi sporcu olarak, çok 
daha fazla sayıdaki kişi de seyirci olarak futbol sporuna katılır-
lar. Oynayanları ve seyredenleri yanında, çalıştıranları ve yar-
dımcı elemanları ile çağımız futbolu bir sanayi haline gelmiştir 
(Haliloğlu 2001).

Futbol, alt ve üst yapısıyla bir eğitim-öğretim sürecini gerek-
tiren bir oyundur. Futbolcular, eğitim-öğretim süreçleri içerisin-
de futbolun, fiziksel, teknik, taktik, psikolojik ve sosyal boyut-
larını bilmek ve kazanmak zorundadır. Bu futbolcunun yüksek 
başarı ortaya koyması, daha sağlıklı bir futbol yaşantısı geçir-
mesi ve futboldan zevk alması için zorunludur (Konter 2004).

Futbolun özellik olarak; Futbol bir karşıtlar oyunudur, atla-
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beklenen davranışı açıklayan net, yazılı kurallar hazırlanmalı 
ve dağıtılmalıdır. 

10.	Çocuk sağlığı ile ilgili temel bilgileri toplayın: Antrenör, ço-
cukların sağlığı ve içerdiği riskler hakkında temel bilgilere 
sahip olmalıdır, böylece bir sorun olması durumunda müm-
kün olan en iyi kararları alabilmelidirler. 

Antrenörün temel görevi, sadece katılımcıların kendileri için 
değil, aynı zamanda ebeveynleri de güvence altına almak için 
çocukların korunmasını sağlamaktır. Futbol etkinliklerine katı-
lan hem kız hem de erkek çocukların sayısının çok yüksek olma-
sı göz önüne alındığında, korunmaları öncelikli olmalıdır. Kimse 
denetimsiz bırakılmamalıdır. Doğru şekilde yapılırsa, çocukları 
koruma prosedürleri, futbol oynamayı sevmeleri sağlanacaktır.
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