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 ‣ Giriş

İnsan yaratılışı ve yapısı gereği sosyal bir varlıktır. Kültürel 
şartlar dahilinde sosyal ilişkiler, hem toplumun, hem kültürün, 
hem de bireyin yapısını olumlu veya olumsuz etkiler. Bireyin 
tüm yaşamı sosyal çevresine uyum sağlama çabası içinde geçer. 
Bu uyum çabası doğumla birlikte başlayarak bir gelişim göster-
mektedir. Toplumda sosyal hayat sürdüren her bireyin fiziksel 
aktivite yapmaya ihtiyacı vardır (Gül & Küçükibiş, 2018). Fi-
ziksel aktivite büyüme çağındaki çocuklar için, hem bedensel 
sağlık ve fiziksel gelişme yönünden, hem de ruh sağlığı bakı-
mından yararlı ve gereklidir (Genç, Ghazwan ve Kılınçarslan, 
2018). Bunun yanında fiziksel aktiviteler, çocukların spora yön-
lendirilmesinde ve spor dallarına özgü performans özelliklerinin 
ve beceri seviyelerinin ortaya çıkartılması için oldukça önemli-
dir (Genç ve ark., 2018; Kılınçarslan ve ark., 2019). Dolayısıy-
la her birey önemlidir, çünkü birey sahip olduğu potansiyel, ve 
sosyal varlığı ile değerlendirilmelidir (Gül & Küçükibiş, 2018). 
Toplum sadece sağlıklı bireylerden oluşmamaktadır, engelli bi-
reyler de bu toplumun bir parçasıdır. Fiziksel aktiviteler engelli 
bireylerin kendilerini gösterebilecekleri ve engelliklerini kısmen 
de olsa unutabilecekleri hatta azaltabilecekleri bir araçtır. Fizik-
sel aktiviteler sayesinde çevresi ile iletişim kuran engelli birey, 
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Sırada tamamlamıştır(limitsiz.com, erişim 10.01.2019).

 ‣ Sonuç

Paralimpik oyunların hedefi sporun birleştirici gücünü kul-
lanarak engelli bireylerin toplumsal hayata katılımını sağlamak, 
onların yaşamlarından haz alarak mutlu bireyler olmasını sağla-
maktır. 80 milyonu aşkın Türkiye nüfusunun yüzde 12.29’nun 
engelli bireylerden oluştuğunu düşündüğümüzde Paralimpik 
oyunlarında gereken katılımın ve başarının sağlanmadığını gö-
rülmektedir. Yıllara göre paralimpik oyunlarına katılımda artış 
görülmüş olup başarı sıralamasında da yükseliş görülmüştür. 
Ancak 41.028 lisanslı engelli sporcunun bulunduğu ülkemizde 
Paralimpik oyunlarında alınan sonuçlar istenilen sonuçların çok 
gerisinde kalmaktadır. Bu bilgiler ışığında paralimpik oyunla-
rının engelli bireylerin spora olan bakış açısını olumlu yönde 
geliştirdiği söylenebilir.
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