ENGELLILIK VE PARALIMPIK
OYUNLARI
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> Giris

Insan yaratilis1 ve yapisi geregi sosyal bir varliktir. Kiiltiirel
sartlar dahilinde sosyal iliskiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin,
hem de bireyin yapisint olumlu veya olumsuz etkiler. Bireyin
tiim yagami sosyal ¢evresine uyum saglama ¢abasi i¢inde gecer.
Bu uyum ¢abasi dogumla birlikte baslayarak bir geligim goster-
mektedir. Toplumda sosyal hayat siirdiiren her bireyin fiziksel
aktivite yapmaya ihtiyaci vardir (Gil & Kiigiikibis, 2018). Fi-
ziksel aktivite biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in, hem bedensel
saglik ve fiziksel gelisme yoniinden, hem de ruh saglig1 baki-
mindan yararl ve gereklidir (Geng, Ghazwan ve Kilingarslan,
2018). Bunun yaninda fiziksel aktiviteler, cocuklarin spora yon-
lendirilmesinde ve spor dallarina 6zgii performans 6zelliklerinin
ve beceri seviyelerinin ortaya ¢ikartilmasi i¢in oldukc¢a 6nemli-
dir (Geng ve ark., 2018; Kilingarslan ve ark., 2019). Dolayisiy-
la her birey 6nemlidir, ¢iinkii birey sahip oldugu potansiyel, ve
sosyal varlig1 ile degerlendirilmelidir (Giil & Kiiciikibis, 2018).
Toplum sadece saglikli bireylerden olusmamaktadir, engelli bi-
reyler de bu toplumun bir parcasidir. Fiziksel aktiviteler engelli
bireylerin kendilerini gosterebilecekleri ve engelliklerini kismen
de olsa unutabilecekleri hatta azaltabilecekleri bir aractir. Fizik-
sel aktiviteler sayesinde gevresi ile iletisim kuran engelli birey,
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Sirada tamamlamistir(limitsiz.com, erisim 10.01.2019).

> Sonug

Paralimpik oyunlarin hedefi sporun birlestirici giiciinii kul-
lanarak engelli bireylerin toplumsal hayata katilimini saglamak,
onlarin yasamlarindan haz alarak mutlu bireyler olmasini sagla-
maktir. 80 milyonu askin Tiirkiye niifusunun yitizde 12.29’nun
engelli bireylerden olustugunu diisiindiigiimiizde Paralimpik
oyunlarinda gereken katilimin ve basarinin saglanmadigimni go-
rilmektedir. Yillara gore paralimpik oyunlarina katilimda artis
goriilmiis olup basar1 siralamasinda da yiikselis goriilmistiir.
Ancak 41.028 lisansh engelli sporcunun bulundugu iilkemizde
Paralimpik oyunlarinda alinan sonuglar istenilen sonuglarin ¢ok
gerisinde kalmaktadir. Bu bilgiler 15181inda paralimpik oyunla-
rinin engelli bireylerin spora olan bakis agisini olumlu yonde
gelistirdigi sdylenebilir.
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