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Ibn-i Sina

Son yillarda norobiyoloji ve nosisepsiyon konularinda bilgi birikimimizin
artmasi ve analjezi tekniklerinin gelismesi ile postoperatif agrinin yeteri kadar
tedavi edilmedigini gosteren ¢alismalar neticesinde postoperatif akut agr1 yo-
netimine verilen 6nem giderek artmaktadir. Akut agr1 tedavisinde standartla-
rin olusturulmasi, akut agr1 servislerinin organize edilmesi, agriy1 azaltmanin
yani sira hasta konforunu artirmaya yonelik ¢alismalar halen devam etmekte-
dir. Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi (International Association for The
Study of Pain, IASP) diinya ¢apinda konuyu ele almak ve 6nemini vurgulamak
i¢in 2011 yilin1 “Akut Agr1” yili olarak belirlemistir (Kegik, 2012). IASP’ ye gore
agri; var olan ya da olas1 doku hasarina eslik eden veya bu hasar ile tanimlana-



Anestezide Komplikasyonlar 347

melidir; ayn1 zamanda kullanilmayan elde kalan opioidler ve diger ilaglarin nasil
elden ¢ikarilacag bilgisi de verilmelidir. Ameliyat sonrasi siddetli agry, ilk birkag
giinde hizh bir sekilde azalma egiliminde olmasina ragmen, bireysel yaklagim
ihtiyacini vurgulayacak sekilde postoperatif agr1 aylarca kalic1 olabilmektedir.
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