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LOLokal anestezi, bilinç kaybı olmaksızın vücudun belirli bir bölgesinde du-
yusal iletinin ortadan kaldırılmasıdır. Bu amaçla kullanılan ilaçlara lokal aneste-
zik ilaçlar denir. (Suzuki, S., P. Gerner & P. Lirk., 2019)

Lokal anestezikler, uygulanan bölgedeki sinir lifleriyle temas ettiklerinde bu 
liflerdeki sinir iletimini geri döndürülebilir şekilde bloke eder. Bu ilaçlar, yüzeyel 
(topik) veya etki etmesi istenen alana enjeksiyon şeklinde uygulanır. İntravenöz 
uygulandığında zaman ise diğer dokuları da etkiler. (Suzuki, S., P. Gerner & P. 
Lirk., 2019)

Lokal anesteziklerin dışındaki bazı ilaçların da (örneğin antihistaminikler ve 
beta blokerler) belirgin lokal anestezik etkileri vardır. (Wasson, C., A. Kelly, D. 
Ninan & ark., 2019)

İlk keşfi yapılan lokal anestezik, doğada bulunan koka bitkisinin (erythroxy-
lon coca) yapraklarından elde edilen ester yapılı kokaindir. Kokainin lokal anes-
tezik etkinliği ilk olarak 1884 yılında göze damlatılarak gösterilmiştir. Kokain, 
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riler sürekli elektrokardiyografinin katkısını göstermektedir. Resusitasyon ilaç-
ları ve ekipmanları hazır bulundurulmalıdır. (Neal, J. M., C. M. Bernards, J. F. 
Butterworth IV & ark. 2010) Sedatifler, nöbet eşiğini artırabilir ancak hastanın, 
CNS toksisitesinin sübjektif semptomlarını bildirme yeteneğini hafifletebilir ve 
kalp hızının geleneksel 15 -g epinefrin “test dozuna” yanıtını azaltabilir. Doğru-
dan intravasküler enjeksiyon olasılığını azaltan teknikler kullanılmalıdır. Hiçbir 
şiddetli sistemik toksisitenin önlenmesinde tek bir önlemin % 100 güvenilir ol-
mamasına rağmen, aşağıdaki önlemler önerilmektedir:

•	 İğne veya kateterin intravasküler yerleşimini değerlendirmek için sık sık en-
jekte edilen aspirasyon ile küçük, fraksiyone dozlarda lokal anestezikler en-
jekte edin.

•	 Kontrendikasyonların yokluğunda, intravasküler enjeksiyonların (“test 
dozu”) tanımlanmasına yardımcı olmak ve enjeksiyon bölgesinden sistemik 
absorpsiyonu azaltmak için lokal anestezik solüsyonlara epinefrin ekleyin.

•	 Farklı klinik senaryolar sırasında pozitif bir epinefrin test dozu için farklı 
kriterlerin farkında olun. Maksimum geri besleme dozlarının bilimsel temeli 
zedelemesine rağmen ve gerçek plazma seviyeleri enjeksiyon yerine göre de-
ğişse de, her zaman minimum etkili dozu uygulayın.

•	 İntravasküler enjeksiyon veya sistemik absorpsiyon riski yüksek olan bloklar 
için ropivakain kullanmayı düşünün.

•	 Lokal anesteziklerin uygulanması sırasında semptom ve toksisite belirtileri 
konusunda uyanık olun. Erken müdahale, lokal anestezik kaynaklı toksisite-
nin komplikasyonlarını azaltabilir.
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