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LOLokal anestezi, biling kayb1 olmaksizin viicudun belirli bir bolgesinde du-
yusal iletinin ortadan kaldirilmasidir. Bu amagla kullanilan ilaglara lokal aneste-
zik ilaglar denir. (Suzuki, S., P. Gerner & P. Lirk., 2019)

Lokal anestezikler, uygulanan bolgedeki sinir lifleriyle temas ettiklerinde bu
liflerdeki sinir iletimini geri dondiiriilebilir sekilde bloke eder. Bu ilaglar, yiizeyel
(topik) veya etki etmesi istenen alana enjeksiyon geklinde uygulanir. Intravensz
uygulandiginda zaman ise diger dokular1 da etkiler. (Suzuki, S., P. Gerner & P.
Lirk., 2019)

Lokal anesteziklerin disindaki baz1 ilaglarin da (6rnegin antihistaminikler ve
beta blokerler) belirgin lokal anestezik etkileri vardir. (Wasson, C., A. Kelly, D.
Ninan & ark., 2019)

[lk kesfi yapilan lokal anestezik, dogada bulunan koka bitkisinin (erythroxy-
lon coca) yapraklarindan elde edilen ester yapili kokaindir. Kokainin lokal anes-
tezik etkinligi ilk olarak 1884 yilinda géze damlatilarak gdsterilmistir. Kokain,
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riler siirekli elektrokardiyografinin katkisini gostermektedir. Resusitasyon ilag-
lar1 ve ekipmanlar1 hazir bulundurulmalidir. (Neal, J. M., C. M. Bernards, J. E
Butterworth IV & ark. 2010) Sedatifler, nobet esigini artirabilir ancak hastanin,
CNS toksisitesinin siibjektif semptomlarini bildirme yetenegini hafifletebilir ve
kalp hizinin geleneksel 15 -g epinefrin “test dozuna” yanitini azaltabilir. Dogru-
dan intravaskiiler enjeksiyon olasiligini azaltan teknikler kullanilmalidir. Higbir
siddetli sistemik toksisitenin 6nlenmesinde tek bir dnlemin % 100 giivenilir ol-
mamasina ragmen, agagidaki onlemler onerilmektedir:

o Igne veya kateterin intravaskiiler yerlesimini degerlendirmek igin sik sik en-
jekte edilen aspirasyon ile kiigiik, fraksiyone dozlarda lokal anestezikler en-
jekte edin.

« Kontrendikasyonlarin yoklugunda, intravaskiiler enjeksiyonlarin (“test
dozu”) tanimlanmasina yardimci olmak ve enjeksiyon bolgesinden sistemik
absorpsiyonu azaltmak igin lokal anestezik soliisyonlara epinefrin ekleyin.

o Farkli klinik senaryolar sirasinda pozitif bir epinefrin test dozu igin farkli
kriterlerin farkinda olun. Maksimum geri besleme dozlarinin bilimsel temeli
zedelemesine ragmen ve gercek plazma seviyeleri enjeksiyon yerine gore de-
gisse de, her zaman minimum etkili dozu uygulayin.

o Intravaskiiler enjeksiyon veya sistemik absorpsiyon riski yitksek olan bloklar
i¢in ropivakain kullanmay diisiiniin.

o Lokal anesteziklerin uygulanmas: sirasinda semptom ve toksisite belirtileri
konusunda uyanik olun. Erken miidahale, lokal anestezik kaynakl: toksisite-
nin komplikasyonlarini azaltabilir.
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