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» Tanimlama

Noropatiler histopatolojik olarak (Seddon’in siniflandirma sistemi) ciddiyeti
artacak sekilde Noropraksi, Aksonotmezis ve Norotmezis olarak {i¢ gruba ayri-
lir. Bu siniflandirma sisteminin bilinmesi hastalara prognoz ve tedavi segenek-
leri konusunda yardimci olur (Nakato & Lemmon, 2018; Sagir, 2016; Bradshaw
& Anvincula, 2010).

Noropraksi; sinirde anatomik bozukluk yokturancak fizyolojik iletim kayb1
mevcuttur (Duyu kayb1). Sinire olan dis baskidan kaynaklanir. Bu durumda si-
nirdeki hasarin esas sebebi siniri besleyen kan akiminin bozulmasidir. Nérop-
raksiye eslik eden degisiklikler genellikle birkag hafta i¢inde diizelir ve tam iyi-
lesme beklenir (Nakato & Lemmon, 2018; Bradshaw & Anvincula, 2010; Sawyer
& ark.,2000).
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Agri, nadiren 6 aydan uzun siirer. Bu durumda sinirin dekompresyonu veya si-
nir bloklar1 uygulanabilir. Uygun olmayan hasta pozisyonlarinda, fizyoterapide
gerilme ve kompresyona baglh gelisen motor sinir hasarlarinda, eklem hareket
acikliginin saglanmasi ve kontraktiir gelisiminin dnlenmesi i¢in uygulanmali-
dir (Sagir, 2016; Kuponiyi & ark., 2014).
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