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 ‣ Tanımlama
Nöropatiler histopatolojik olarak (Seddon’ın sınıflandırma sistemi) ciddiyeti 

artacak şekilde Nöropraksi, Aksonotmezis ve Nörotmezis olarak üç gruba ayrı-
lır. Bu sınıflandırma sisteminin bilinmesi hastalara prognoz ve tedavi seçenek-
leri konusunda yardımcı olur (Nakato & Lemmon, 2018; Sağır, 2016; Bradshaw 
& Anvincula, 2010).

Nöropraksi; sinirde anatomik bozukluk yokturancak fizyolojik iletim kaybı 
mevcuttur (Duyu kaybı). Sinire olan dış baskıdan kaynaklanır. Bu durumda si-
nirdeki hasarın esas sebebi siniri besleyen kan akımının bozulmasıdır. Nörop-
raksiye eşlik eden değişiklikler genellikle birkaç hafta içinde düzelir ve tam iyi-
leşme beklenir (Nakato & Lemmon, 2018; Bradshaw & Anvincula, 2010; Sawyer 
& ark.,2000).
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Ağrı, nadiren 6 aydan uzun sürer. Bu durumda sinirin dekompresyonu veya si-
nir blokları uygulanabilir. Uygun olmayan hasta pozisyonlarında, fizyoterapide 
gerilme ve kompresyona bağlı gelişen motor sinir hasarlarında, eklem hareket 
açıklığının sağlanması ve kontraktür gelişiminin önlenmesi için uygulanmalı-
dır (Sağır, 2016; Kuponiyi & ark., 2014).
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