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» Hipotermi

Hipotermi, 36 °C’nin altindaki viicut ¢ekirdek sicakligi olarak tanimlanir ve
¢ogu ameliyathanede her giin meydana gelen bir durumdur(Slotman, Jed et al.
1985, Morley-Forster 1986). Istenmeyen perioperatif hipotermi ise preopera-
tif donemden baslayip postoperatif ilk 24 saatlik siirecte viicut sicakliginin 36
°C’nin altina diismesi olarak tanimlanir(Sajid, Shakir et al. 2009).

Hipotermi Gelisimi, Sonuglar1 ve Onlemler

Saglikli, anestezi uygulanmamis insanlarda, hipotalamus, ¢ekirdek viicut si-
cakligini ¢ok dar toleranslar iginde tutar (+ 0.2 °C)(Fossum, Hays et al. 2001,
Sessler 2009), bu aralik, esik sicakliklik aralig1 olarak adlandirilir, bir ugta ter-
leme ve vazodilasyon esigi ile digerinde vazokonstriksiyon ve titreme esigi olur.
Intravendz ve inhalasyon anestezikleri hipotalamusu etkilerler ve bu etkileri so-
nucunda sicaklik toleranslarini 4°C’a kadar artirabilirler(Detry, Brengelmann et
al. 1972, Fossum, Hays et al. 2001, Sessler 2009). Hem genel anestezikler, hem de
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