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Postoperatif boğaz ağrısı (POBA) genel anestezi sonrası sık görülen ve has-
tayı en çok rahatsız eden komplikasyonlardandır. Ayrıca POBA, endotrakeal 
ekstübasyon sonrası hastaların en sık şikayetlerinden biridir (Maruyama & ark, 
2004). Belirti o kadar yaygındır ki, birçok hasta ve anestezi personeli bunun en-
dotrakeal entübasyonun doğal bir sonucu olduğuna inanmaktadır. Yapılan çe-
şitli çalışmalarda POBA insidansı %21 -71,8 olarak bildirilirken (Park & ark, 
2011, Scuderi, 2010), %3 hastada 24 saat sonra dahi halen boğaz ağrısının devam 
ettiği gözlenmiştir. İnsidanstaki bu fark, anestezistler arasında kullanılan teknik 
(Friedman & ark, 1997) ve yetenek farklılıklarına (Mizutamari & ark, 2004) ve 
boğaz ağrısının tanımlanmasında, hastalar (Maruyama & ark, 2004) ve anes-
tezistler arasındaki bireysel farklılıklara bağlıdır (Higgins & ark, 2002). Boğaz 
ağrısı sıklığını araştırmada soru sorma metodu da önemlidir (Biro & ark, 2005), 
hastaların direkt olarak ameliyat bölgesi ile ilgili semptomlara yoğunlaşması ve 
boğaz ağrısını anestezi ve cerrahi ile hemen ilişkilendirmemesinden kaynakla-
nıyor olabilir. POBA, hasta konforunu ve taburculuk sonrası hasta aktivitesini 
etkileyebilir (Higgins & ark, 2002). Postoperatif boğaz ağrısı nedenleri arasında 
birinci sırada, travmatik laringoskopi, nazogastrik tüp yerleştirilmesi veya as-
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