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Postoperatif bogaz agris1 (POBA) genel anestezi sonrasi sik goriilen ve has-
tayl en ¢ok rahatsiz eden komplikasyonlardandir. Ayrica POBA, endotrakeal
ekstiibasyon sonrasi hastalarin en sik gikayetlerinden biridir (Maruyama & ark,
2004). Belirti o kadar yaygindir ki, bir¢ok hasta ve anestezi personeli bunun en-
dotrakeal entiibasyonun dogal bir sonucu olduguna inanmaktadir. Yapilan ¢e-
sitli caliymalarda POBA insidans1t %21 -71,8 olarak bildirilirken (Park & ark,
2011, Scuderi, 2010), %3 hastada 24 saat sonra dahi halen bogaz agrisinin devam
ettigi gozlenmistir. Insidanstaki bu fark, anestezistler arasinda kullanilan teknik
(Friedman & ark, 1997) ve yetenek farkliliklarina (Mizutamari & ark, 2004) ve
bogaz agrisinin tanimlanmasinda, hastalar (Maruyama & ark, 2004) ve anes-
tezistler arasindaki bireysel farkliliklara baghdir (Higgins & ark, 2002). Bogaz
agrist sikligini aragtirmada soru sorma metodu da 6nemlidir (Biro & ark, 2005),
hastalarin direkt olarak ameliyat bolgesi ile ilgili semptomlara yogunlagmasi ve
bogaz agrisini anestezi ve cerrahi ile hemen iliskilendirmemesinden kaynakla-
niyor olabilir. POBA, hasta konforunu ve taburculuk sonrasi hasta aktivitesini
etkileyebilir (Higgins & ark, 2002). Postoperatif bogaz agrisi nedenleri arasinda
birinci sirada, travmatik laringoskopi, nazogastrik tiip yerlestirilmesi veya as-
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