Futbol
ve
Beklenti

Murat SARIKABAK



© 2015 AKADEMISYEN KiTABEVI

Yayin Dagitim ve Pazarlama A. §.
Halk sk. 5/A Yenisehir/ ANKARA
Tel: 0312 431 16 33
www.akademisyen.com

Futbol ve Beklenti
Yazar: Murat SARIKABAK
ISBN: 978-605-9942-39-3
DOI: 10.37609/akya.1971

Bu kitabin yayin hakki AKADEMISYEN KITABEV'ne aittir. 5846 ve 2936 sayilt
Fikir ve Sanat Eserleri Yasas: geregi herhangi bir bolimi, resmi veya yazisi,
yazarin ve yayinlayicisinin yazili izni alinmadan tekrarlanamaz, basilamaz, kopyast
¢ikari-lamaz, fotokopisi alinamaz veya kopya anlamu tasiyabilecek hicbir islem
yapilamaz. Yazilarin igerikleri yazar1 baglamaktadir.

Dagitim Adresi
Akademisyen Kitabevi
Halk sk. 5/A Yenisehir/ANKARA
Tel: 0312 431 16 33

www.akademisyen.com

Yayin Koordinatérii : Yasin DILMEN
Mizanpaj : Emine KELLECI
Kapak : Yusuf OZALP
Baski : Songag Matbaacilik



ICINDEKILER
OFISOZ cvvveomrecerviseescesiisses s ssssis e st st e v
KISAIMAIAT ...ttt sttt vii
TESCKKLIT .ottt ettt e e b s st senes s sesensenans ix
BOLUM 1. NEDEN BEKLENTI? .....coovveiiniirrininnissisisssssesssssssssssssssssssssssssssssnes 1
BOLUM 2. TANIMLAR .....coovsvvtnrinnsrnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 3
SPOT ot 3
TOPIUIM Ve SPOT ..ottt 5
EZItim Ve SPOT ..ot 7
ALE VE SPOT ettt ettt 8
SPOL, Ale VO ANIENION «...eiireieieietreecieieiceec ettt sneae 9
FUDOL ettt 10
Spor, Sporcu, Antrendr ve Futbolcu Kavramlart .......c.cvvecereneencnecnesicnccnenene 14
Tiirkiyede Futbolun Idari Organizasyonu ...........cc.ceeeeonecceeeenneeceeeeeseseeseeecee 15
Tiirkiye Futbol Federasyonun Kurulugu ve Geligimi .......cocueecerereeneenerneuneererneenenennennes 15
Amatdrlitk ve Profesyonellik ile ilgili Temel Kavramlar ve Kanuni Hak ve Yasalar ...17
Sporda AmatOrlik ANIAYISI .......couiveiieiicic s 17
AmAtOrTIK CeSIIETT ...uvueuvieeieiricireicecire et eeae 18
Masraf Ad1 Altinda Odeme GOTENLET .........vvvveecrreriercereriieecersesmsssssiesmessssseesnes 18
BUrslut AMAtOIITK ......oveeeieieeceeiireiecereiricereiescinees ettt 18
Fabrika KulipGUlIUgii .......ovueveeierevieeieiiriieieeineieeseieseiseiesssisesessssessssessessseasessennes 18
Devlet AMatOITiGI .....c.cvvivieieiiiiiiic s 19
Sporda Profesyonellik ANLAYISI ......c.ovureuceeereeniereineeniereineeseeneiseeseesessesseesessessessessessessensesns 19
Profesyonel Sporun Temel AMACT .......c.ccveiuvieriiieniineinieineieiscieeeeesessesssensesenses 19
Amator ve Profesyonel AYTIMI ... ssssssssssessens 20
BOLUM 3. SPORDA BEKLENTILER .......ocoumrrrmcrinnnisnsisnsnisssisessssnssssnnns 25
FAZIKSEl BEKIENTIET .....eucveeireeieiiiicieiseiceseiseiscesei ettt 25
SosyalleSme BEKIENTIST .......vuvereiuereiirieceeireieieneiseitisessesseesessesseesesessessessesessessesessensennes 25
Psikolojik BEKIENTLET ........vuiviiiiiiiiiiiiiiiiiicccce e 26
Zihinsel BEKIENTILET .......c.vuiuiuiiriieieiiriiciseirescsenescese ettt 27
SAGIK BEKIENTIS «...evvveveeeerieieieiiiiieeiseiceeisesstee et asenssanes 27

Serbest Zaman Degerlendirme BekIentisi .........cccocveuviviiniiviniiniiininenicncenceiennes 28



4

\‘I‘\Lé Futbol ve Beklenti

BOLUM 4. ARASTIRMANIN YONTEMI ......covvererverrererrrsrenersesnssssesesenans 29
Aragtirmanin MOl .......cccuiueiiueieiiieieieieie ettt naesenea 29
Aragtirmanin EVIENI ...ttt 29
OTNEKIEIIL ..ooerveircieiticiseitesetei ettt ees .29
Veri Toplama TeKNIKIETT «...c..cuucuueuuevueeerereicieieicieiciereeesenie e ssessensessessensensessensenaees 29
Verilerin COZUMIENIMIEST .......c.euuevrieuieeieirieiecieieieee ettt sesenaeen 30

BOLUM 5. BULGULAR VE YORUMLAR .......cocvueeuerrrrenensrersscnsnsnssassssssnens 31

BOLUM 6. SONUC ......cvueernreernensissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 65

KAYNAKIAL ..ottt 69

Ekler Anket (TUrkge ve INGIZCE) .. ..uvveerreeerereeseressssesesesseessesseesesseesessseesssssssssssesssssseses 73



<

Summmmmns

ONSO0z

Bu kitap “Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagh liglerde, futbol oynayan amatér
ve profesyonel futbolcularin ileriye doniik beklentilerini belirlemek” amaciyla
yapilan, yiiksek lisans tezimden sonra olusan, futbolda beklentinin etkisini yeni
bir agidan agiklamak ve futbol - beklenti — gelecek, iliskisinin daha somut olarak
anlatilmasini istemem nedeniyle kaleme alinmustir.

Ileriye déniik beklentilerin belirlenmesi; sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak,
futbolcu gelisimine katki saglayabilir. Buna 6rnek olarak; futbolcularin antren-
man kosullarinin iyilestirilmesi, mesleki doyumlarinin artirilmasi ile biyolojik
ve ruhsal sagliklarinin iyi olmasi gosterilebilir. Ciinkd futbolcularin sahip ol-
duklar1 beklenti, amaglarinin belirlenmesinde yol gosterici olacaktir. Bu sayede
futbolcular gelecege yonelik kaygr ve endiselerini azaltabilecek ve hedeflerine
ulastik¢a kazanglar: artacaktir.

Aktif olarak, futbol faaliyetlerine katilan takimlarda bulunan, amatér ve pro-
fesyonel futbolcularin beklentileri, kritik 6nem tasimaktadir. Bireysel verim ar-
tisin1 saglamak icin futbolcunun beklentilerinin neler oldugunun ve bunlarin ne
olgiide karsilandiginin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu kitapta, yiiksek lisans tezimde, gelistirdigim anket, biiyitk 6nem tagimak-
tadir. Amator ve profesyonel futbolcularin, gelistirdigim ankete verdigi cevaplar
ile futbolcularin ileriye doniik beklentilerinin 6grenilmesi boylece miimkiin ola-
bilmistir.

Daha sonra ise, futbolcularin ileriye doniik beklentileri g6z 6niinde bulun-
durularak, agir1 yiksek hedefler ve yanlis amaglardan uzak, yeni, anlamli ve
mantikli hedefler olusturulmasinda, aktif futbol yasantilar: sirasinda ve sonra-
sinda kitabin futbolculara fayda saglayabilecegini diisiiniiyorum.

Kitabin sayfalarinda, 6lcegi gelistirilirken karsilastigim, calismamda kullan-
digim ve anlaml farkliliklar: gordiigiimde ¢ok sasirdigimiz bir¢ok baglik bula-
caksiniz.

Bir bilimsel yayin olmasinin yaninda, ¢ok eglenceli ve ilging karsilastirmala-
rinda bulundugu bu kitap;



Beni her daim destekleyen anne ve babama ithaf olunur.
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