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ÖNSÖZ

Bu kitap “Türkiye Futbol Federasyonuna bağlı liglerde, futbol oynayan amatör 
ve profesyonel futbolcuların ileriye dönük beklentilerini belirlemek” amacıyla 
yapılan, yüksek lisans tezimden sonra oluşan, futbolda beklentinin etkisini yeni 
bir açıdan açıklamak ve futbol – beklenti – gelecek, ilişkisinin daha somut olarak 
anlatılmasını istemem nedeniyle kaleme alınmıştır.

İleriye dönük beklentilerin belirlenmesi; sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak, 
futbolcu gelişimine katkı sağlayabilir. Buna örnek olarak; futbolcuların antren-
man koşullarının iyileştirilmesi, mesleki doyumlarının artırılması ile biyolojik 
ve ruhsal sağlıklarının iyi olması gösterilebilir. Çünkü futbolcuların sahip ol-
dukları beklenti, amaçlarının belirlenmesinde yol gösterici olacaktır. Bu sayede 
futbolcular geleceğe yönelik kaygı ve endişelerini azaltabilecek ve hedeflerine 
ulaştıkça kazançları artacaktır.

Aktif olarak, futbol faaliyetlerine katılan takımlarda bulunan, amatör ve pro-
fesyonel futbolcuların beklentileri, kritik önem taşımaktadır. Bireysel verim ar-
tışını sağlamak için futbolcunun beklentilerinin neler olduğunun ve bunların ne 
ölçüde karşılandığının belirlenmesi önemlidir.

Bu kitapta, yüksek lisans tezimde, geliştirdiğim anket, büyük önem taşımak-
tadır. Amatör ve profesyonel futbolcuların, geliştirdiğim ankete verdiği cevaplar 
ile futbolcuların ileriye dönük beklentilerinin öğrenilmesi böylece mümkün ola-
bilmiştir. 

Daha sonra ise, futbolcuların ileriye dönük beklentileri göz önünde bulun-
durularak, aşırı yüksek hedefler ve yanlış amaçlardan uzak, yeni, anlamlı ve 
mantıklı hedefler oluşturulmasında, aktif futbol yaşantıları sırasında ve sonra-
sında kitabın futbolculara fayda sağlayabileceğini düşünüyorum. 

Kitabın sayfalarında, ölçeği geliştirilirken karşılaştığım, çalışmamda kullan-
dığım ve anlamlı farklılıkları gördüğümde çok şaşırdığımız birçok başlık bula-
caksınız. 

Bir bilimsel yayın olmasının yanında, çok eğlenceli ve ilginç karşılaştırmala-
rında bulunduğu bu kitap;



Beni her daim destekleyen anne ve babama ithaf olunur.
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KISALTMALAR

F.I.F.A. : Uluslararası Futbol Federasyonları Birliği
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S.S. : Standart sapma
ORT./ort. : Ortalama
P./p. : Anlamlılık düzeyi ve incelenen olayın görüş sıklığı
N./n. : Gözlem sayısı
T&F : Test istatistiğinin hesap değeri
% : Yüzdelik dilim içindeki oran
* : İstatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunan sorular 

(p<0,05)
vb. : Ve benzeri 
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