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ÖNSÖZ

Bu kitap “Türkiye Futbol Federasyonuna bağlı liglerde, futbol oynayan amatör 
ve profesyonel futbolcuların ileriye dönük beklentilerini belirlemek” amacıyla 
yapılan, yüksek lisans tezimden sonra oluşan, futbolda beklentinin etkisini yeni 
bir açıdan açıklamak ve futbol – beklenti – gelecek, ilişkisinin daha somut olarak 
anlatılmasını istemem nedeniyle kaleme alınmıştır.

İleriye dönük beklentilerin belirlenmesi; sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak, 
futbolcu gelişimine katkı sağlayabilir. Buna örnek olarak; futbolcuların antren-
man koşullarının iyileştirilmesi, mesleki doyumlarının artırılması ile biyolojik 
ve ruhsal sağlıklarının iyi olması gösterilebilir. Çünkü futbolcuların sahip ol-
dukları beklenti, amaçlarının belirlenmesinde yol gösterici olacaktır. Bu sayede 
futbolcular geleceğe yönelik kaygı ve endişelerini azaltabilecek ve hedeflerine 
ulaştıkça kazançları artacaktır.

Aktif olarak, futbol faaliyetlerine katılan takımlarda bulunan, amatör ve pro-
fesyonel futbolcuların beklentileri, kritik önem taşımaktadır. Bireysel verim ar-
tışını sağlamak için futbolcunun beklentilerinin neler olduğunun ve bunların ne 
ölçüde karşılandığının belirlenmesi önemlidir.

Bu kitapta, yüksek lisans tezimde, geliştirdiğim anket, büyük önem taşımak-
tadır. Amatör ve profesyonel futbolcuların, geliştirdiğim ankete verdiği cevaplar 
ile futbolcuların ileriye dönük beklentilerinin öğrenilmesi böylece mümkün ola-
bilmiştir. 

Daha sonra ise, futbolcuların ileriye dönük beklentileri göz önünde bulun-
durularak, aşırı yüksek hedefler ve yanlış amaçlardan uzak, yeni, anlamlı ve 
mantıklı hedefler oluşturulmasında, aktif futbol yaşantıları sırasında ve sonra-
sında kitabın futbolculara fayda sağlayabileceğini düşünüyorum. 

Kitabın sayfalarında, ölçeği geliştirilirken karşılaştığım, çalışmamda kullan-
dığım ve anlamlı farklılıkları gördüğümde çok şaşırdığımız birçok başlık bula-
caksınız. 

Bir bilimsel yayın olmasının yanında, çok eğlenceli ve ilginç karşılaştırmala-
rında bulunduğu bu kitap;



Beni her daim destekleyen anne ve babama ithaf olunur.
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vb. : Ve benzeri 



ix

TEŞEKKÜR 

Akademik hayata atılmama ve devamında yüksek lisans yapmama neden olan, 
bir çok çözümsüzlüğü çözüme dönüştüren, Nuri SOFİ hocama teşekkürler ede-
rim. Tez konusunun belirlenmesi ve yazımında beni cesaretlendiren ve destekle-
yen tez danışmanım, Dr. Mehmet ÖÇALAN hocama teşekkürler ederim. 

Akademik hayatım boyunca ve halen hep yanımda hissettiğim, çalışmala-
rımda ve ilerlememde iş yerinde Aile kavramı ile tanışmama neden olan, her 
sıkıntımı çözüp, yardım ederken gülümseyen ailem, başta Doç.Dr. Metin YA-
MAN olmak üzere, Doç. Dr. Gülten HERGÜNER, Doç.Dr. Serdar TOK,  Yrd.
Doç.Dr. Nigar YAMAN, Tekin YAMAN, Sibel YAMAN, Sinem HERGÜNER, 
Hasip CANA, Halil İbrahim GENÇ, Ahmet DÖNMEZ, Tuncay KIRKALTI, Si-
nem AVCI ile Doktora Danışmanım ve hayatımın ideali, Çetin YAMAN’a çok 
teşekkürler ederim.

En başta Anne ve Babam olmak üzere, hep desteği ile küçük abi olan Barış 
SARIKABAK’a, canım ablam Dilek SARIKABAK’a, evimde huzur ve sevgiyle ya-
şayıp, sabır gösteren ve çalışmalarıma destek olan eşim Gülşen SARIKABAK’a, 
yıllardır gururla dostluğunu ve kardeşliğini yaşadığım Rıdvan KIR’a çok teşek-
kürler ederim.

Sizlerden bir tanesi bile olmasaydı, ben bu günkü heyecanımı, gururumu ya-
şayamazdım.



69

KAYNAKLAR

1. AKGÜN N(1992) Egzersiz Fizyolojisi 4.Baskı Cilt 1 Ege Üniversitesi Basımevi, İzmir, 
s:179-189

2. ANONİM(1979) Beden Eğitimi ve Spor 4, 5 Yıllık Kalkınma Planı Özel İhtisas Ko-
misyonu Raporu, Ankara

3. ANONİM(1990) Sporda Eğitim ve Öğretim Komisyon Raporu, Spor Şurası, Ankara
4. ARACI H(2001) Okullarda Beden Eğitimi, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, s:26,32
5. ARMAĞAN İ(1982) Sporun Toplum Bilimsel Temelleri,  Ege Üniversitesi Beden Eği-

timi ve Spor Yayınları, İzmir,  s:36
6. AYDIN N(1988) Futbol-1, Türk Spor Vakfı Yayınları, Ankara, s:3,7
7. BİÇER T(1987) Spor Turizm,   Yüksek Lisans Tezi,  İ. Ü. Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

İstanbul, s:56
8. ÇAM VE Arkadaşları(2003) İlköğretim Okulları 11. Kademe(Yıldızlar)Türkiye Bad-

minton Şampiyonasına Katılan Takımların Sportif Performans Motivasyon Düzeyle-
rinin Karşılaştırılması, Raket Sporları Sempozyumu, Kocaeli 

9. ÇOBANOĞLU Y(2000) Spor Sosyolojisine Giriş, Giriş Ders Kitabı, Celal Bayar Üni-
versitesi Yüksek Öğretim Vakfı, Manisa, s:43

10. DEMİR Ö, ACAR M. (1997) Sosyal Bilimler Sözlüğü, Vadi Yayınları, Ankara, s:15 
11. DOĞAN CÜCELOĞLU(1992)  İnsan ve Davranışı, Psikolojinin Temel Kavramları, 

Kavramları, Remzi Kitapevi 3.Basım, İstanbul, s:155
12. ERKAL ME(1986) Sosyolojik Açıdan Spor, Milli Eğitim Gençlik ve Spor Bakanlığı, 

Milli Eğitim Basımevi, Ankara, s:68-87
13. ERKAL ME, GÜVEN Ö, AYAN D(1998) Sosyolojik Açıdan Spor, Genişletilmiş 3.Bas-

kı, Der Yayınları, İstanbul, s:181,205-208
14. EROL M(1997) Amatör  ve  Profesyonel Futbolcularda Denetim Odağının Locus Of  

Control Yönetimi İle Araştırılması, Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, İstanbul

15. FERAH A, Futbolda Eğitim-Öğretim, Nehir Matbaası, Ankara, s:9 
16. FİŞEK K(1980) Spor Yönetimi, Ankara S.B.F Yayınları, Ankara, s:350,361
17. GSGM(1994) Futbol Temel Çalışmaları, TFF Yayınları
18. GÜLER D(1996) Kayseri Bölgesinde Futbol Liglerine Katılan Spor Kulüplerine Ça-

lışma Şartları ve Sporcu Kaynakları, Yüksek Lisans Tezi, Kayseri Sağlık Bilimleri Ens-
titüsü, s:6,9

19. GÜVEN Ö(1999) Türklerde Spor Kültürü, Atatürk Kültür Merkezi Yayınları, Ankara, 
s:14

20. İKİZLER C H(2000) Sporda Sosyal Bilimler, Alfa Basım Yayım Dağıtım, Bursa, s:3,24, 
119, 120, 122

21. İNAL A(1998) Futbolda Eğitim ve Öğretim, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, s:79
22. JERE H, BRAVEN, H,  HASKEL, L, WILLIAM, L(1994) Classification of Sports, Me-

dicine and Science in Sports and Exercise, s:242-244



70 Futbol ve Beklenti

23. KAĞITÇIBAŞI Ç(1990) İnsan-Aile-Kültür, Remzi Kitapevi, İstanbul, s:62
24. KALERE ERSAN E(2003) Beden Eğitimi Ve Spor Bilimlerine Giriş, Nobel Yayın Da-

ğıtım, Ankara, s:59,60
25. KARAGÖZOĞLU C(2006)Sporda Psikolojik Destek, Morpa Kültür Yayınları, İstan-

bul, s:82-83
26. KETEN M(1974) Türkiye`de Spor, Ayyıldız Matbaası, Ankara, s:24
27. KETEN M(1992) Türkiye`de Spor, Polat Ofset, İstanbul, s:48
28. KILBAŞ S(2001) Rekreasyon, Alaca Yayınları, Adana, s:69
29. KILCIGİL E(1998) Sosyal Çevre-Spor İlişkileri, Bağırgan Yayınevi, Ankara, s:27, 35, 

43, 92, 95
30. KOLUDAR S(1988) Futbolda Antrenörlük ve Eğitim-Öğretim İlkeleri, T.T.K. Bası-

mevi, Ankara, s:15
31. KONTER E(2010) Sporda Stres ve Performans, Kuramlar ve Kontrol Etme Teknikleri, 

Bassaray Basımevi, İzmir, s:333
32. KONTER E(1997) Profesyonel Futbolcuların Yaş Gruplarının Durumluluk Kaygı 

Düzeyine Etkisi, 1.Uluslararası Spor Psikolojisi Sempozyumu, Mersin, s:81
33. ÖZTÜRK F(1996)Spor Bilimleri Sözlüğü, Türk Spor Vakfı Yayınları, Adana, s:4
34. ÖZTÜRK F(1998) Toplumsal Boyutlarıyla Spor, Bağırgan Yayınevi, Ankara, 

s:112,113 
35. ÖZBAYDAR S(1983) İnsan davranışlarının Sınırları ve Spor Psikolojisi, Altın Kitap-

lar, İstanbul, s:30
36. REILLY T(1993)  Futbolun Fizyolojik Temelleri, Çeviri: AKGÜN N, Spor Hekimliği 

Dergisi, s:1, 26, 41-46
37. SEZGİN M(2006) Ailelerin Çocuklarının Futbol Okullarına Gönderilme Sebepleri-

nin Araştırılması, Yüksek Lisans Tezi, Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Ensti-
tüsü

38. SUNAY H, MÜNİROĞLU S,TANILKAN K(1998) Türkiye’de Profesyonel Futbolcu-
ların

39. SÜMER R(1990) Sporda Demokrasi 2, Şafat Matbaası, Ankara, s:21, 146, 147, 150
40. ŞAHİN H M(2002)  Beden Eğitimi ve Sporda Temel Kavramlar Sözlüğü, Gazianteps-

por Kulübü Spor Eğitim Yayınları, Ankara, s:30, 171,172
41. TUCKER A M(1997) Common Soccer İnjuries, Diagnosis Treament and Rehabiliti-

on, Sports Medicine,s:21-32
42. TÜRKMEN  M, Profesyonel Erkek İle Amatör Erkek Futbolcuların Başarılarının Ba-

şarı Motivasyon Düzeylerinin Karşılaştırılması(İzmir-Manisa), Celal Bayar Üniversi-
tesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Yüksek Lisans Tezi, s:19

43. URARTU Ü(1987) Futbol(Teknik-Taktik-Kondisyon),  İnkılap Kitapevi, İstanbul, s:5, 
10, 12

44. YAMAN M, DUMAN S, HERGÜNER G(2001) Türkiye Ligindeki  Müsabakalarda 
Voleybolcu, Hentbolcu ve Futbolcu  Bayanlar Arasındaki Başarı Motivasyonu Farklı-
lıkların Araştırılması, Eğitim Araştırmaları Dergisi, Sayı:25, s:102-107



71

45. YAYLA A , TUNÇ B , TOPSAKAL C, İPEK C, HAN ST, ÖZDEN G, MEMDUHOĞ-
LU HB, ŞİMŞEK H, YILMAZ K, TAŞTAN M, BÜLBÜL T, KARAKOÇ T(2010) Eği-
tim Bilimlerine Giriş, Tegem Yayınevi,İstanbul s:2

46. YETİM AA(2006) Sosyoloji ve Spor, Morpa Kültür Yayınları, İstanbul, s:66-163 
47. YERLİSU T(1993) Amatör Sporlarda Sporcuların Ödüllendirilmeleri, Yüksek Lisans 

Tezi, Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul
48. YILDIZ D(1979) Türk Spor Tarihi, Eko Matbaası, İstanbul, s:286
49. YOLCU İ(1992) Eğitim Bütünlüğü İçinde Beden Eğitimi ve Yeri ve Önemi, 1.MEB  

Basım Evi, Ankara, s:69-72
50. We b 1 ( h t t p : / / t r . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / F I FA _ % C 3 % B C y e s i _ f u t b o l _

federasyonlar%C4%B1_listesi)
51. Web2 (http://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA#Tarih)
52. ZORBA E(2001) Fiziksel Uygunluk, Başak Ofset, Ankara, s:2
53. 04.10.1983, 2908 Sayılı Dernekler Kanunu
54. 27.05.1986,3289 Sayılı Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Teşkilat ve Görevleri Hak-

kında Kanun


